
»من یک روز گرم تابستان، دقیقاً یک 
سیزده مرداد، حدود ساعت سه و ربع 
کم بعد از ظهر عاشق شدم. تلخی‌ها 

و زهر هجری که چشیدم بارها مرا به 
این فکر انداخت که اگر یک دوازدهم یا 
یک چهاردهم مرداد بود، شاید این‌طور 

نمی‌شد.« 
نوشته بالا جملات آغازین رمان دایی جان 
ناپلئون اثر ایرج پزشکزاد یکی از آشناترین 

و مشهورترین عبارت‌های تاریخ ادبیات 
معاصر ایران است.

شاید هم راست می گفتند و زمان خوب 
عاشق شدن همین میانه‌های امرداد باشد 
و شعرا، ادبا و هنرمندان به اشتباه ما را به 
فصل برگ ریزان پاییز یا فصل شکوفه‌های 

رنگارنگ بهار و یا حتی به فصل گستردن 
دامن سپید طبیعت، زمستان حواله 

کرده‌اند.
اساسا اگر دقیق‌تر شویم نام این ماه هم 

به زندگی بیشتر شبیه است آدم زنده هم 
طبیعتاً عاشق می‌شود.

مگر نه این است که امرداد آن است که 
مرگ و نیستی نداشته باشد. می‌گویند 
امرداد فرشته‌ای است که به نگهداری 

جهان و آراستن غذاها و داروها که اصل 
آن از نباتات است و بر کنار کردن گرسنگی 

و زیان و بیماری‌ها می‌‌باشد، کارگزاری 
یافته‌ است…«

متخصصان اهل معنی می‌گویند: ماه 
اَمرداد و جشن اَمردادگان امروزه به نام 

مردادگان، در بین مردم رایج است. مرداد 
به معنی نیستی و مرگ است اما هنگامی 

که حرف الف در ابتدای آن قرار می‌گیرد آن 
را نفی می‌کند و به بی مرگی و جاودانگی، 

تغییر معنی می‌دهد.
شگفتی گفتار و ادبیات و نام‌ها گاه در 

همین است که با یک الف یا حتی یک 
نقطه معنی‌اش دگرگون می‌شود.

این همان جمله معروف را یادآور می‌شود 
که زیبایی جهان در جزییات است. مانند 

جزییات یک اختراع، تکنولوژی یا یک 
کارکرد علمی و موثر برای یک دستگاه لیزر.

و این دقیقا همان نگاه ما در انتخاب 
برندها و دستگاه‌ها در شرکت 

آمیکویسناپارس برای ارائه به مشتریان 
ارجمند است. شرکت آمیکویسناپارس به 

عنوان نماینده انحصاری کمپانی وایول کره 
جنوبی به اهمیت کارکرد موثر و ماندگار 

دستگاه‌ها برای ارائه به مشتریان باور دارد.
کارکردهای موثر، متنوع و ماندگار همان 
دقت در جزییات است که ارزش افزوده 

یک محصول، خدمت یا اختراع را شامل 
می‌شود.

ما به الف ابتدای مرداد باور داریم.

در میانه تابستان
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فیبروبلاست‌های پیر در پاتوفیزیولوژی ملاسما

کلاژن‌های جدید با خلق 
فیبروبلاست‌های جوان

 آمیکو یسنا پارس)خبـرنامه پوسـت و زیبایـی(  شمـاره بیست و چهارم، امرداد  41403

ملاسما یک اختلال هایپرپیگمنتیشن اکتسابی 
شایع در پوست در اثر مواجهه با نور خورشید 
است. مطالعات متفاوت نشان داده‌اند که ملاسما 
در مقایسه با پوست نرمال دارای ویژگی‌های بارز 

پوست آسیب دیده در اثر نور است. 
پوست دارای ضایعه ملاسما افزایش الاستوز در اثر 
نور خورشید، اختلال عروق و غشای پایه زمینه‌ای 
را به همراه دارد که منجر به لک‌های اپیدرمی 
می‌شود. بنابراین، در ملاسما نه تنها ملانوسیت‌ها 
بلکه سایر فاکتورها، به خصوص اجزای پوستی 
مانند فیبروبلاست‌ها یا عروق پیر نقش کلیدی در 

پیشرفت ملاسما دارند. 
نقش مهم فیبروبلاست‌های پیر در تعیین فنوتیپ 
ضایعه پیگمنتانه در پیری پوست اخیرا مطرح 
 ،)UV( شده‌است. تحت تابش اشعه ماوراء بنفش
سلول‌های فیبروبلاست‌ پیر می‌شوند و در مقایسه 
با فیبروبلاست‌های طبیعی، پروتئین‌های مرتبط با 
پیری پوست )SAASP( بیشتری تولید می‌کنند. 

نقش  بررسی  به  اخیر  مطالعه‌  یک  در 
فیبروبلاست‌های پیر در ایجاد ملاسما وتاثیر 
جوانسازی پوست با استفاده از RF میکرونیدلینگ 
در کمرنگ‌تر شدن ملاسما، پرداخته شد. به 
همین منظور 38 خانم مبتلا به ملاسما با تایپ 
پاتریک III یا IV و میانگین سنی  پوستی فیتز
45 سال انتخاب شدند و از ناحیه ضایعه ملاسما 
و پوست سالم اطراف آن نمونه‌برداری شد تا به 
مقایسه فاکتورهای مختلف بین پوست سالم و 
ملاسما پرداخته شود. بررسی‌های هیستولوژیکی 
نمونه‌های تهیه شده نشان داد که در ناحیه ملاسما 
تعداد سلول‌های فیبروبلاست پیر بطورقابل 
توجهی از پوست سالم بیشتر است. سلول‌های 
پیر عمدتا در لایه‌های بالایی درم که قابلیت ارتباط 
با ملانوسیت‌های اطراف را دارند، مشاهده شد. 
غشای پایه آسیب دیده در ملاسما نیز ممکن 
است به تعامل بین فیبروبلاست‌های پیر و 
ملانوسیت‌های اپیدرمی منجر شود. همه این 
شواهد نشان می‌دهد که فیبروبلاست‌های پیر 
در افزایش پیگمنتیشن ملاسما و ایجاد آن نقش 
دارند و می‌توان درمان‌های هدفمند پوستی  
برای ملاسما در نظر گرفته شود. در مرحله بعد 
درمان RF میکرونیدلینگ برای ۳ بیمار مبتلا به 
ملاسما انجام شد. RF میکرونیدلینگ درصد 
تکثیر فیبروبلاست‌ها را افزایش می‌دهد و این 
فیبروبلاست‌های جوان به طور فعال کلاژن جدید 
تولید می‌کنند. همچنین درمان RF میکرونیدلینگ 
یزمحیط پوستی را تنظیم می‌کند که منجر به  ر
تنظیم فعالیت بیولوژیکی ملانوسیت‌ها می‌شود. 
بنابراین RF میکرونیدلینگ یک استراتژی بالقوه در 

درمان ملاسما محسوب می‌شود.
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عکس کلینیکی بیماران در هفته‌های ‌ ۰ ، ۸ و ۱۲ از درمان میکرونیدلینگ RF فرکشنال که نشان دهنده 
بهبود تدریجی پیگمان است.

Baseline 8wk 12wk
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