
فصل زیبای تابستان آغاز میانسالی فصول 
است. هنگامه‌ای که سال در پایان این 

فصل به میانسالی می‌رسد.
زندگی نیز اینگونه است هنگامی که بهار 

زیبای زندگی خود را سپری می‌کنیم به 
میانه زندگی خویش نزدیک می‌شویم.

اما همواره می‌توان اینگونه تصور کرد که 
چه زیبا می‌شد اگر تکامل میانسالی را با 

طراوت و تازگی جوانی توامان داشت.
تا مدتها این آرزوی بسیاری از نسل‌های 

بشر در حوزه علم، فناوری و اختراعات بوده 
است.

آرزوی جوان ماندن تا سال‌ها یکی از 
مهم‌ترین تلاش‌های جامعه پزشکی در 

کشورهای مختلف و در دوره‌های گوناگون 
بوده و در این راه سرمایه‌های بسیاری 

صرف به نتیجه رسیدن و دستیابی به این 
آرزو شده است.

امروز می‌توان به درستی این ادعا را مطرح 
کرد که علم تا حدود بسیار زیادی به این 

آرزو دست یافته است.
اگر می‌پرسید چگونه؟

پاسخ خواهم داد: با دستگاه‌های پیشرفته 
کمپانی وایول کشور کره‌جنوبی!

کمپانی وایول یکی از به‌روزترین و 
منحصربه‌فردترین تکنولوژی‌های 

جوانسازی پوست را اختراع کرده است.
دستگاه‌های پیشرفته کمپانی وایول در 
حیطه جوانسازی بسیار موثر هستند و 

به درستی می‌توان ادعا کرد که تاثیرهای 
ماندگار خود را بر پوست نشان داده‌اند.

این اتفاق نشان داده است که می‌توان در 
میانسالی همچنان به جوانی دست یافت 

و آنرا حفظ کرد و از آن لذت برد.
کمپانی وایول در این راه پیشتاز است و 

شرکت آمیکویسناپارس نماینده انحصاری 
کمپانی وایول در ایران است و در کنار دیگر 

محصولات منحصربه‌فرد خود در حیطه 
پوست و زیبایی محصولات این کمپانی را 
هم به جامعه محترم پزشکی ارائه می‌کند.

تابستان مبارک!

تابستان زیبا
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چین و چروک‌های اطراف چشم به عنوان یکی 
از علائم پیری پوست شناخته می‌شود. انقباض 
عضلات چشم در حرکات و حالات مختلف صورت 
باعث ایجاد چین و چروک روی پوست می‌شود و 
آسیب ناشی از اشعه فرابنفش را تشدید می کند. 
علاوه بر این تغییرات حجم بافت در طی فرآیند 
پیری، تغییرات مورفولوژیکی ناحیه دورچشمی را 

به همراه می‌آورد. 
دور چشم به دلیل ویژگی های منحصر به فرد و 
عملکرد مهم آن یک ناحیه خاص جهت درمان 
می‌باشد. همچنین با توجه به آسیب‌پذیری 
آناتومیکی این ناحیه، درمان چین و چروک های 
اطراف چشم باید با احتیاط انجام شود تا از هر 
گونه عوارض جانبی از جمله آسیبهای عملکردی 

جلوگیری شود. 
یق سم بوتولینوم،  تاکنون روش‌هایی مانند تزر
تزریق فیلر، درم ابریژن، لایه برداری شیمیایی و 
لیزرهای مختلف درمانی برای رفع چین و چروک 
اطراف چشم استفاده شده‌اند اما نتایج آن ها 
متغیر هستند و هیچ درمان بهینه واحدی وجود 

ندارد. 
سیستم RF کم تهاجم به وسیله میکرونیدل‌ها 
به پوست نفوذ می‌کند و به طور مستقیم انرژی 
حرارتی را به درم می‌رساند و باعث القای بازسازی 
کلاژن و در نتیجه جوانسازی و سفت شدن پوست 
می‌شود. از آن جایی که میکرونیدل‌ها بسیار نازک 
هستند و انعقاد حرارتی محدود به نوک الکترود 
می‌شود، در مقایسه با دستگاه RF غیرتهاجمی، 
بازسازی و جوانسازی پوست به طور موثر و بدون 

آسیب به اپیدرم رخ می‌دهد.
 در یک تحقیق، میزان اثرگذاری RF میکرونیدلینگ 
در ۳ خانم کره‌ای ۶۶، ۴۹ و ۴۵ ساله با درجات 
مختلفی از چین و چروک در نواحی اطراف چشم 
بررسی شد. درمان RF میکرونیدلینگ با انرژی 
۴-۳، عمق نفوذ ۱/۵-۱ میلی‌متر و در یک pass با 
همپوشانی کمتر از ۱۰٪ بر روی سه بیمار انجام شد. 
نتایج به دست آمده از مقایسه تصاویر تهیه شده 
در ابتدا و ۲ هفته پس از آخرین درمان بیانگر بهبود 
عینی و قابل توجه چین و چروک‌های اطراف چشم 
در تمام بیماران همراه با دوره نقاهت کوتاه، بدون 
ایجاد کبودی یا سایر عوارض جانبی بوده است. 
لازم به ذکر است که این نتایج درخشان تنها در 
طی ۲ جلسه ایجاد شده که رضایت تمامی بیماران 

را به همراه داشته است.

نتایج بهبود چین و چروک های دور چشم در افراد مختلف
)A,C( قبل و )B,D( ۲ هفته پس از آخرین درمان
 با RF میکرونیدلینگ کم تهاجم

بهبود چین و چروک های اطراف چشم 
با دستگاه کم‌تهاجم RF میکرونیدلینگ

 آمیکو یسنا پارس)خبـرنامه پوسـت و زیبایـی(  شمـاره بیست و سوم، تیر  21403

 

 

 
 

 

 

 

 

 





  خانم دکتر لطفا خودتان را معرفی کنید؟
من دکتر ژاله شربیانی متخصص پوست، فارغ التحصیل بورد با رتبه اول در  سال ۱۳۷۲ از دانشگاه تهران هستم. 

و بیش از ۳۰ سال است که به عنوان درماتولوژیست مشغول به فعالیت هستم.

  لطفا بفرمایید از چه زمانی با تکنولوژی RF  میکرونیدلینگ آشنا شدید؟
بیشتر از ۱۰ سال هست که من با این تکنولوژی آشنایی دارم. 

  مکانیسم اثر در RF میکرونیدلینگ Scarlet S به چه صورتی می‌باشد؟
این دستگاه برپایه رادیوفرکانسی )RF( کار می‌کند. RF جریان الکتریکی مربوط به فرکانس‌هایی 
است که سیگنال‌های رادیویی را با خود حمل می‌کنند. هنگامی که RF به بافت پوست منتقل 
می‌شود، مولکول‌های موجود در پوست اصطکاک ایجاد می‌کنند و دمای بافت بین ۴۰ تا ۶۰ درجه 

سانتی‌گراد بالا می‌رود. این فرآیند باعث تغییرات ساختاری، تغییر ماهیت یا انعقاد پروتئین‌ها و کلاژن 
می‌شود که بهبود زخم و تحریک کلاژن‌سازی را در پی دارد. علاوه براین میکرونیدلینگ با آسیب‌های 

مکانیکی روی پوست باعث التیام زخم و تولید کلاژن می‌شود. در Scarlet S که یک RF میکرونیدلینگ است، 
در حقیقت ما ترکیبی از RF و میکرونیدلینگ را داریم که در یک سیستم واحد انرژی RF را بصورت دقیق و عمیق 

با ایجاد میکرو زخم‌هایی روی پوست دریافت می‌کند. 
این دستگاه از روش فرکشنال استفاده می‌کند. در واقع از طریق میکرونیدل‌ها زخم‌های کوچک میکروسکوپیک 
ایجاد می‌کنیم که با کمک بافت سالم اطراف ترمیم رخ ‌دهد که باعث بهبود بافت پوست، سفت شدن آن، 
تحریک کلاژن‌سازی، درمان جای آکنه و حتی آکنه فعال می‌شود. این دستگاه در عین محافظت از لایه اپیدرم، 

اثر خود را در درم می‌گذارد.

  عمق نفوذ نیدل های Scarlet S چقدر می‌باشد؟
عمق نفوذ نیدل‌ها در Scarlet S در محدوده ۳/۵-۰/۵ میلی‌متر می‌باشد که باتوجه به این گستره 

گفت‌و‌گو با دکتر شربیانی، متخصص پوست، مو و زیبایی

بدون هیچ محدودیتی برای تایپ‌های مختلف 
می‌توان بطور موثر و ایمن درمان کرد

 آمیکو یسنا پارس)خبـرنامه پوسـت و زیبایـی(  شمـاره بیست و سوم، تیر  41403

بطورکلی من از دستگاه Scarlet S راضی هستم و بیمارانم نیز نتایج خوبی را از درمان 
مشاهده کرده‌اند. در برخی از موارد در جلسات بالا و در حالت long از انرژی‌های بالاتر 

استفاده می‌کنم. در بیمارانی که تحت درمان با این دستگاه هستند تاکنون عارضه خاصی 
مشاهده نشده‌است. اریتم بیمار به سرعت و در طی ۲-۱ روز بهتر می‌شود. این دستگاه 

اثرات مثبتی روی اسکار آکنه، منافذ صورت و جوانسازی دارد و در بهبود غبغب نیز استفاده 
شده‌است. حتی در فردی که راکوتان مصرف می‌کرد و از این دستگاه برای درمان اسکار 

هایپرتروفیک استفاده شد، نتایج رضایت‌بخشی را به همراه داشت. بنابراین روی اسکار 
هایپرتروفیک هم به خوبی پاسخ داده‌است.



عمق نفوذ می‌توان درمان را هم برای صورت و هم بدن داشته 
باشیم. تعیین عمق نفوذ بستگی به ناحیه تحت درمان و 
ضخامت پوست دارد. مثلا در صورت تا عمق ۲/۵، در گردن 

تا عمق ۳ و در پیشانی تا عمق ۲-۱/۵ پیش می‌رویم. 

 آیا شما تجربه درمان اسکار هایپرتروفیک با دستگاه 
Scarlet S را داشته‌اید؟

بله. برای اسکار هایپرتروفیک که فرد فولیکولیک داشته 
استفاده شده‌است.

 Scarlet تابحال تجربه درمان هایپرپیگمنتیشن و آکنه با 
S را داشته‌اید؟

بله. فردی که اریتم آکنه و هایپرپیگمنتیشن داشته‌است، در 
جلسات بعدی روشن شدن پوستش را به عنوان نتایج پس از 
درمان ذکر کرده‌است. در بیمارانی که جای آکنه دارند، پس از 

درمان با RF مقداری از اریتم آکنه کاسته می‌شود.

 با توجه به اینکه شما پزشک صاحب سبکی هستید چه 
درمان دیگری را با Scarlet S توصیه می‌کنید؟

به نظر بنده Scarlet S در جوانسازی و درمان اسکار آکنه 
بهترین نتایج را می‌تواند داشته باشد.

 کامبینیشنRF  با دستگاهها و مزوژل ها چگونه است؟
در برخی موارد بهتر است که از درمان‌های ترکیبی استفاده 
شود. در مقالات اخیر پیشنهاد می‌شود که همراه با RF از لیزر 
CO2 یا اربیوم-گلس استفاده شود. همچنین بیمار می‌تواند 
از روش هایفو نیز درکنار RF بهره ببرد. با دستگاه Icon نیز 
می‌توان درمان ترکیبی انجام داد. من برای برخی از بیماران 
 RF در نواحی که گودی و فرورفتگی دارند، بعد از چند جلسه
از فیلرها هم استفاده می‌کنم که باعث نتایج بهتری می‌شود.

 معیار انتخاب مراجعه برای  RF میکرونیدلینگ بر چه 
اساسی صورت می‌گیرد؟

بیشتر بیمارانی را انتخاب می‌کنیم که وقتی پوست را 
می‌کشیم، اسکار باز شود و اسکار خیلی چسبندگی نداشته 
باشد در این صورت باید از قبل سابسیژن انجام شود. برای 
اسکارهای خفیف تا  متوسط و یا برای اسکارهای شدید که 

چسبندگی زیادی ندارند نیز استفاده می‌شود. 

  RF با   آیا محدودیت تایپ پوستی برای درمان 
میکرونیدلینگ داریم؟

جذب  ضرایب  تاثیر  تحت   RF لیزر،  برخلاف  خیر. 
یبا هیچ  کروموفورها مانند ملانین قرار نمی‌گیرد. تقر
محدودیتی برای انواع و تایپ‌های مختلف پوستی 
وجود ندارد. بطوری‌که همه تایپ‌های پوستی از جمله 
پوست‌های تیره را می‌توان بطور موثر و ایمن درمان کرد. 
بطورکلی نه تنها در تایپ پوستی بلکه در گروه‌های سنی و 
جنسیت هم محدودیتی وجود ندارد چراکه این دستگاه 
طیف گسترده‌ای از پارامترها را به ما می‌دهد که با انتخاب 
پارامتر مناسب می‌توان برای سنین و جنسیت‌های مختلف 

درمان را انجام داد.

   نتایج میکرونیدلینگ چه زمانی مشخص می‌شود؟
معمولا از همان جلسه اول بیمار تغییرات را حس می‌کند 
اما هر جلسه نتایج بهتر می‌شود و معمولا در جلسات دوم یا 
سوم به بعد نتایج مشهودتر می‌شود. نتایج در افراد مختلف 
متفاوت ‌است. برخی بیماران به بهبود ۸۰-۷۰ درصدی دست 
پیدا می‌کنند اما در برخی از بیماران هم درصدهای پایین‌تری 
را مشاهده می‌کنیم. هرچه اسکار قدیمی‌تر باشد، فیبروز 

بیشتری دارد و تاثیر RF روی آن کمتر خواهد بود.

 برای نتیجه گیری بهتر چه نکاتی را باید در حین 
درمان مد نظر داشته باشیم؟

اگر بیمار آکنه فعال دارد حتما باید داروهایش را مصرف 
و در کنار آن از RF استفاده کند. در برخی از موارد که 
آکنه فرد را درمان می‌کنیم اما هنوز اریتم دارد، برای 
بهبود اریتم از RF استفاده می‌کنیم چرا که این اریتم 
یک نشانه‌ای است از اینکه ممکن است اسکار ایجاد 
شود. بنابراین بهتر است قبل از ایجاد اسکار درمان با 

RF را شروع کنیم.

 برای جلوگیری از بروز عوارض جانبی احتمالی چه 
نکاتی را باید مدنظر داشته باشیم؟

من در درمان‌های انجام شده با Scarlet S عارضه 
جانبی خاصی را ندیدم. در بحث انرژی نیز من در 
جلسات اول با پارامترهای پیشنهادی شروع می‌کنم و 
در جلسات بعد با توجه به پاسخ پوست میزان انرژی 

را بالا می‌برم.
از آنجایی که Scarlet S یک دستگاه کم تهاجم است 
که از میکروسوزن‌ها برای نفوذ به پوست و اعمال انرژی 
RF به صورت کنترل شده استفاده می‌کند، می‌تواند 
انرژی RF را با دقت بیشتری به ناحیه مورد نظر برساند. 
علاوه براین باتوجه به این که انرژی RF بصورت 
 ،bulk فرکشنال منتقل می‌شود نه بصورت گرمای
آسیب گرمای باقی‌مانده در مقایسه با روش‌های 
غیرتهاجمی کاهش می‌یابد که امکان ترمیم سریع‌تر 

پوست بدون عوارض جانبی را فراهم می‌کند. 

 دوران نقاهت درمان با Scarlet S چقدر است؟
در اکثریت بیماران دوران نقاهت کمتر از یک هفته، 
گاهی حتی ۳-۲ روز بوده‌است. تا یک هفته اول به 
بیمار کرم ترمیم کننده داده می‌شود و توصیه می‌شود 

که داروهای لایه بردارشان را قطع کنند.

 اصولا تعداد جلسات درمانی و فواصل بین آنها چقدر 
است؟  

حداقل ۴ جلسه مورد نیاز است. چون سیستم 
فرکشنال است ما اینطور درنظر می‌گیریم که هر جلسه 
۲۵ درصد پوست را درمان می‌کنیم. بنابراین ۴ جلسه 
باید انجام شود و بسته به نیاز بیمار ممکن است تعداد 
جلسات بیشتری هم لازم باشد. فواصل بین جلسات 

حدود ۱ ماه است.

 مقایسه Scarlet S با دستگاه‌های میکرونیدلینگ 
دیگر:

من بیشتر از Scarlet S استفاده می‌کنم. قبلا از 
دستگاه‌های RF دیگری هم استفاده می‌کردم که نتایج 
خوبی داشت اما میکرونیدل‌های آن نارسانا بود و باید 
عمق را در یک منطقه تغییر می‌دادیم و معمولا بیماران 
بعد از درمان با آن دستگاه دچار اکیموز می‌شدند که 
آنها‌ را اذیت می‌کرد درصورتی که Scarlet S به این 
شکل نیست. در Scarlet S میکرونیدل‌ها رسانا 
هستند. هنگامی که RF از طریق میکرونیدل‌‌های رسانا 
به پوست منتقل می‌شود، انعقاد در نوک هر سوزن رخ 
می‌دهد و به شکل قطره آب گسترش می‌یابد و اثر 
درمانی در ناحیه مورد نظر را بدون آسیب به اپیدرم 

)اثر Na( به حداکثر می‌رساند.
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گردهمایی علمی پزشکان عمومی و تازه‌های پزشکی در 
بیماری‌های شایع در مرکز همایش‌های رازی از 23 تا 25 

خرداد ماه با حضور پزشکان عمومی در تهران برگزار شد.
بی تردید برگزاری چنین گردهمایی‌هایی نقشی بسيار 
ارزشمند در معرفی ابعاد جديد علم پزشكی خواهد داشت. 
با عنايت به تجربه موفق و استقبال فراوان از كنگره‌های 
پيشين، اين كنگره نيز  با حضور پزشکان و شرکت‌های 
معتبر تجهیزات پزشکی و دارویی با معرفی محصولات 

برگزار شد.
شرکت آمیکویسناپارس به عنوان نماینده رسمی و 
انحصاری کمپانی‌های بزرگ حوزه پوست، مو و زیبایی با 
چهار برند سایناشور امریکا، وایول و لیزراپتک کره‌جنوبی و 
زیمر آلمان به معرفی دستگاه‌های منحصربه‌فرد خود در 
زمینه‌های لیزرموهای زائد، جوانسازی، لاغری، درمانی 

و... پرداخت.
ین  شرکت آمیکویسناپارس همواره یکی از فعال‌تر
شرکت‌ها درزمینه حضور در کنگره‌هاست زیرا بر این باور 
است که با حضور در محافل و گردهمایی‌های علمی نقشی 
فعال ایفا کند و در دیدار با پزشکان محترم حوزه پوست، 
نسبت به معرفی محصولات منحصربه فرد و ارزشمند خود 

اقدام کند. 
امید است با برگزاری مداوم چنین گردهمایی‌هایی و 
حضور پیوسته شرکت آمیکویسناپارس، ارتباط مستمر 
میان عرضه‌کنندگان تجهیزات پزشکی منحصربه‌فرد و 

جامعه محترم پزشکی پایدار باشد. 

گردهمایی علمی پزشکان عمومی و تازه‌های پزشکی 
در بیماری‌های شایع در مرکز همایش‌های رازی برگزار شد

درخشش محصولات منحصربه‌فرد آمیکویسناپارس



کلینیک کارتون!
کیوان وارثی

ایمن درمان کنیدمی‌تونید بطور موثر و بدون هیچ محدودیتی همه تایپ‌های پوستی رو با دستگاه اسکارلت 

ما با این تایپ‌های 

مختلف پوستی همیشه 

نگران پوستمون

هستیم!

دستگاه RF اسکارلت کمپانی وایول
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