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شب شادی و شور و مهربانیست
زمان همدلی و همزبانیست

غزلی از دیوان حافظ 
به انتخاب پروفسور یحیی دولتی

به مناسبت شب یلدا- 1402

منم که شهره شهرم به عشق ورزیدن
منم که دیده نیالوده‌ام به بد دیدن

وفا کنیم و ملامت کشیم و خوش باشیم
که در طریقتِ ما کافریست رنجیدن

به پیرِ میکده گفتم که چیست راه نجات ؟
بخواست جام می و گفت عیب پوشیدن

مرادِ دل ز تماشای باغ عالم چیست ؟
به دست مردم چشم از رخ تو گل چیدن
به می‌پرستی از آن نقش خود زدم بر آب

که تا خراب کنم نقش خود پرستیدن
به رحمتِ سر زلف تو واثقم ور نه

کشش چو نبود از آن سو چه سود کوشیدن ؟
عنان به میکده خواهیم تافت زین مجلس

که وعظ بی‌عملان واجب است نشنیدن
ز خط یار بیاموز مِهر با رخ خوب

که گرد عارض خوبان خوش است گردیدن
مبوس جز لب ساقی و جام می حافظ

که دستِ زهدفروشان خطاست بوسیدن

طولانی بودن شــب، آنهــم یکبار 
درسال، نکته عجیبی است.

همیشــه می‌گویند که چون سخت 
می‌گذرد، دیر می‌گذرد!... اما در شب 
یلدا -تنها شب بلند و طولانی سال- 

قرار است به همه خوش بگذرد و هم چه بسا شادمانی در چنین 
شبی آنرا ماندگارتر می‌کند.

هنگامی که با مفهومی چنین بــا ارزش و منحصربه فرد روبرو 
می‌شوم، همواره به پیشینه آن می‌اندیشم.

در متون تاریخی نوشــته شده است، شــب یلدا در گاهشمار 
ایرانیان باستان از سال ۵۰۲ پیش از میلاد در زمان داریوش یکم 
به تقویم رسمی ایرانیان باستان راه یافت.  چله و جشن‌هایی 
که در این شب برگزار می‌شود، یک سنت باستانی است. مردم 
روزگاران دور و گذشته، که کشاورزی، بنیان زندگی آنان را تشکیل 
می‌داد و در طول ســال با سپری شــدن فصل‌ها و تضادهای 
طبیعی خوی داشتند، بر اثر تجربه و گذشت زمان توانستند کارها 
و فعالیت‌های خود را با گردش خورشید و تغییر فصول و بلندی و 
کوتاهی روز و شب و جهت و حرکت و قرار ستارگان تنظیم کنند.

و همچنین در مفهوم واژه یلدا گفته شده است که یلدا برگرفته 
از یک واژهٔ سِریانی به‌معنای زایش است.

در طول تاریخ مفهوم زایش برای نیاکان ما دارای اهمیت ویژه‌ای 
بوده است. زیرا زایش را ضامن بقای خود، قبیله و تمدن خود 

می‌دانستند. 
اما یلدا توانســته در طــول تاریخ، روایت و مفهــوم زایش را 
گســترش دهد و از این دید مفاهیم جدیدی را بیفزاید از آن 
جمله زایش شادی، خانواده و دیدار، شعر و موسیقی، داستان 

و روایت و...
ما نیز در شــرکت آمیکویسناپارس توانســته‌ایم روایت‌ها و 
مفاهیم نوینی را ایجاد و گسترش دهیم، مانند پرقدرت‌ترین، 
 ، 4G منحصــر به‌فردتریــن، روش‌های نویــن، جوانســازی
تکنولوژی‌های درمانی بی‌نظیر و... اینها تنها بخشی از مفاهیمی 
است که شــرکت آمیکویســناپارس روایتگر آنهاست که اگر 
بخواهیم به همه آنها بپردازیم، باید شبی به درازای شب یلدا را 

بنشینیم و روایت کنیم.
شاید تنها در بلندترین شب سال، شب یلداست که می‌توان از 
محصولات و روایت‌های منحصر به‌فرد شرکت آمیکویسناپارس 

سخن گفت و زمان کم نیاورد.
یلدایتان فرخنده!
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 کدام پیگمنت‌ها را می‌توان با دستگاه 
هلیوس درمان کرد؟ 

به نظر مــن اپیدرمال‌ها خیلــی بهتر و 
راحت‌تر قابل درمان هســتند و بر روی 
پیگمنت های درمال هم مــن نتایج را 
دیده ام اما جلسات طولانی تر و بیشتری 

برای درمان آن ها نیاز است .

 آیا دســتگاه هلیوس III محدودیتی 
برای انتخاب کیس درمانی دارد‌؟ 

به طور کلی در تمام لیزرهــا که التهابی 
پس از درمــان ایجاد خواهد شــد ما 
محدودیت در تایپ پوســت داریم، هر 
چه تایپ پوســت تیره‌تر باشد احتمال 
PIH بیشــتر خواهد بود. اما با دستگاه 
هلیوس III به دلیل وجــود هر دو طول 
موج ان‌دی‌یگ 1064 و KTP 532 ما برای 
تمام تایپ‌های پوستی درمان را انجام 

می‌دهیم و محدودیتی نداریم .

 میــزان رضایــت مراجعیــن در 
پیگمنت‌هــای اپیدرمال بــه چه میزان 

است؟ 
بسیار عالی است و همیشــه به بیمارانم 
می‌گویم متوسط سه جلسه 70 درصد بهبود 
را خواهید داشت. معمولا در جلسه نخست 
70 درصد بهبود را دارند و باقی جلسات برای 
ادامه درمان خواهد بود. و کسانی که تایپ 
پوستی روشن دارند حتی در یک جلسه هم 

درمان کامل انجام می‌شود.

 روند درمان پیگمنت‌های درمال با این 
دستگاه تا چه اندازه رضایت بخش بوده 

است؟ 
با توجه به اینکــه پیگمنت‌های درمال 

بسیار سخت‌تر درمان می‌شوند اما من 
نتایج خوبی را داشته‌ام.  

 از درمــان کــدام پیگمنــت درمــال 
شگفت‌زده شده‌اید؟ 

در درمان بکر نووس در حدود 4 جلسه 70 
درصد بهبود را شاهد بودیم.

 برای بالابردن میزان اثر بخشــی لیزر 
کیوسوئیچ هلیوس III ، چه درمان‌ها و 

روش‌های مکملی را پیشنهاد می‌کنید؟
من مزو تراپی را به خصوص در ملاسما 
پیشنهاد می‌کنم. اما در درمان خال تنها 
راه درمان آن لیزر است.  برای PIH از قبل 
بیمار را با دارو درمانــی آماده می‌کنم و 

پس از آن لیزر انجام می شود.

 مزایای دستگاه هلیوس III ، نسبت به 
سایر دستگاه‌های کیوسوئیچ از دیدگاه 

شما چیست؟ 
تنظیم انرژی در هلیوس بســیار راحت 
اســت و طیف گســترده‌ای از سرعت را 
داریم و از نظر تعداد شــات هــم ما در 

هلیوس محدودیتی نداریم. 

 هنــگام درمــان پیگمنت‌هــا ، برای 
نتیجه‌گیری بهتر چه نکاتی را باید مدنظر 

داشته باشیم؟
باید حتما فاصله مناســب هندپیس با 
ضایعه و عمود قــرار گرفتن هندپیس را 
رعایت کنیم زیرا اگر هندپیس را در زاویه 
مناسب قرار ندهیم ممکن است عوارض 
جانبی داشته باشــیم یا نتیجه دلخواه 
را از درمــان دریافت نکنیــم. همچنین 
تعیین اسپات سایز مناسب برای درمان 

پیگمنت‌ها بسیار مهم است.

 نتایــج هلیــوس III ، بــرای درمان 
پیگمنت‌های با منشاء اپیدرمال درمال  

)Mixed(چگونه است؟ 
لکه‌های شیر قهوه‌ای که عمدتا اپیدرمال 
هســتند و ملاســما چنیــن پیگمنتی 
هستند که ملاسما درمان سختی دارد و 
همواره درمان ترکیبی با درمان دارویی ، 
درمان خوراکی ، مزوتراپی و لیزر را انجام 

می‌دهم.

 گفت‌و‌گو با دکتر مریم اژدری 
 متخصص پوست، مو و زیبایی درباره کارکرد 
منحصربه‌فرد  دستگاه هلیوس و پیگمنت‌ها

برای کسانی که 
تایپ پوستی روشن دارند 

حتی در یک جلسه هم 
درمان کامل انجام می‌شود!!!
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Amico Yasna Pars (Pr.J.S.Co)

دومین کنگره پوســت شــیراز با حضور معاون تحقیقات و فناوری 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، اســاتید و متخصصان پوست از سراسر 

کشور و دانشگاه علوم پزشکی شیراز، از 17 تا 19 آبان ماه برگزار شد.
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه در آیین آغاز به کار دومین کنگره 
پوست شــیراز با بیان اینکه ایران در زمینه تولیدات علمی و مقالات 
ارزشمند متخصصان پوست و درمان بیماری های پوست و مو جایگاه 
خوبی در منطقه دارد، اظهار امیدواری کرد: دومین کنگره پوست شیراز 
فرصتی برای تبادل دانــش در حوزه پوســت و توانمندی های بین 
رشته‌ای باشد و گروه‌های فعال در دانشگاه های سطح کشور، با یکدیگر 

وارد تعامل علمی شوند.
دکتر »محمدهاشم هاشم پور« توسعه ارتباطات علمی را موجب بهبود 
پژوهش‌های بالینی و پایه در حوزه پوست دانست و ابراز امیدواری کرد 
در کنگره بعدی، دستاوردهای ارزشمندی که حاصل همکاری‌ها و ارتباط 

تیم‌های مختلف دانشگاه ها است، ارایه شود.
شرکت آمیکویسناپارس نیز  با محصولات منحصر به فرد خود 

 در حوزه  دستگاه‌های لیزر با برندهای معتبر جهانی چون
 Laseroptek ساخت کشور امریکا و Cynosure  

ساخت کشــور کره جنوبی حضوری فعال در این  
دوره از کنگره داشت و با میزبانی از پزشکان محترم 
حوزه پوســت و زیبایی به معرفی توانایی‌ها و 
تکنولوژی‌های منحصربه‌فــرد محصولات خود 
پرداخت که با استقبال کم نظیر پزشکان محترم 

روبرو شد.

حضور آمیکویسناپارس 
در دومین کنگره پوست شیراز
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Nevus of Ota از جمله پیگمنت‌های 
درمال است که در مسیر شاخه های 1 و2 
عصب پنجم و در اثر ملانوسیتوز پوستی 
ایجاد می‌شــود که برای بیماران ظاهر 

خوشایندی ندارد. 
برای درمان این بیماری که به وســیله 
لیزرهای کیوســوئیچ انجام می‌شود، 
در بیمارانی کــه دارای رنگ پوســت 
تیره هســتند )بر اســاس شــاخص 
فیتزپاتریک(، ریســک بــروز عوارض 
جانبــی مانند هایپرپیگمانتاســیون، 
هایپوپیگمانتاســیون و التهاب شدید 
نسبت به افرادی که پوست‌های روشن 
دارند، بیشتر اســت. برای دستیابی به 
بالاترین میزان اثربخشی بدون ریسک 
ایجاد عوارض جانبی بایــد از یک لیزر 
کیوسوئیچ اســتفاده کرد که بیشترین 
تاثیر را روی ملانوســیت‌های هدف و 
کمترین میزان جــذب را در بافت‌های 

اطراف داشته باشد.
علاوه بــر این، با بکارگیــری یک روش 
درمانی موثر و ایمن می‌توان بهبود قابل 
توجهی را مشاهده کرد. لیزر کیوسوئیچ
Nd:YAG  با میزان فلوئنس کم و تعداد 
)Pass( های بیشتر می‌تواند در درمان 
این بیماری بدون هیچ‌گونه عارضه‌ای 
موثر باشد. در این روش درمانی استفاده 
از فلوئنس پایین، اسپات سایز با عمق 
نفوذ زیاد و فواصل جلســات دو هفته 

HELIOS III با استفاده از لیزر کیوسوئیچ  فرکشنال Nevus of Ota درمان

بدون ریسک و عوارض جانبی !

،،
با توجه به اینکه 

در این روش درمانی 

از تعداد رفت و برگشت‌های 

بیشتری نسبت به روش 

درمان با فلوئنس بالا استفاده 

می شود، در صورت نیاز می‌توان 

از کرم بی حسی موضعی

 استفاده کرد

یکبار توصیه می شود. در روند درمان، 
ضمن رعایت همپوشــانی مناســب 
بین شات‌ها، تعداد رفت و برگشت‌ها 
)Pass( روی ضایعه حــدود 2 الی 4 

مرتبه باید تکرار شود. 
در واقع تا زمانی که شــاهد یک اریتم 
خفیــف و ملایم روی ضایعه باشــیم، 
درمان را ادامه می‌دهیم. بعد از حدود 15 
الی 20 دقیقه نیز )Petechia( نمایان 
می‌شــوند. بدین‌ترتیب با رسیدن به 
اندپوینت مورد نظر در هر جلسه، بهبود 
روند درمانی رو به پیشرفت خواهد بود. 
با توجه به اینکــه در این روش درمانی 
از تعداد رفت و برگشت‌های بیشتری 
نســبت به روش درمان با فلوئنس بالا 
استفاده می شود، در صورت نیاز می‌توان 

از کرم بی حسی موضعی استفاده کرد.
درمــان Nevus of Ota با دســتگاه 
HELIOS III بــا اســتفاده از روش 
فلوئنس کم، عمق نفــوذ زیاد، فواصل 
جلســات کوتاه و تعداد )Pass(‌های 
زیاد می‌تواند در عین اثربخش بودن از 
بروز عوارض نامطلوب بعد از درمان که 
مهمترین دغدغه و نگرانی پزشک و بیمار 
اســت، جلوگیری کند. همچنین بیمار 
با گذراندن کوتاه تریــن دوره نقاهت، 
از روند درمانی رضایت کامل داشــته و 
می‌تواند به فعالیت‌هــای روزمره خود 

بازگردد.

خانم 20 ساله مبتلا به Nevus of Ota  در ناحیه پشت پلک، که با استفاده از دستگاه لیزر Nd:YAG کیوسوئیچ با روش فلوئنس کم به بهبودی کامل رسید
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