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درمیانه دو فصل بهار و تابســتان روزی 
است که بســیاری از ما شــاید چندان 

توجهی به آن نکرده ایم.
روز انقــاب تابســتانی، روزی کــه به 
بلندترین روز سال شهرت دارد، در ایران 
قدیم طولانی‌ترین روز ســال را گرامی 
می‌داشــتند و آن را ابتــدای چله تموز 
می‌نامیدند کــه البته اکنــون چندان 
توجهی به آن نمی شــود، چله تابستان 
اول تیر اســت. ما همواره به بلندترین 
شب سال، انقلاب زمســتانی یا همان 
شب یلدا بیشتر اهمیت داده ایم. حال 
که در میانــه این دوفصل قــرار داریم، 
شایســته و بایسته اســت تا این روز را 

گرامی بداریم. 
 اگر گذر از فصول ســال را گذر از فصول 
پی درپــی عمرمان فــرض کنیم، چقدر 
طولانی و ماندگار کردن روزهای زیبایی 
و تناسب اندام مان، شــورانگیز و شاد 

خواهد بود.
بی تردیــد ماننــد همــه راهکارهای 
زیبایی‌ها و تناسب اندام ماندگار، شرکت 
آمیکو یسنا پارس برای روزهای طولانی و 
ماندگار زیبایی و تناسب اندام، محصولی 
ارزشــمند از یک کمپانی خوشنام را به 

جامعه پزشکی عرضه کرده است.
دســتگاه Z Wave Pro از کمپانــی 
Zimmer آلمــان بــا بهره گیــری از 
 Shock wave تکنولوژی منحصربه فرد
همواره یک پیشــنهاد بــی نظیر برای 
زیبایی و تناســب اندام شماست. این 
دستگاه انتخابی ایده آل و مناسب جهت 
بهبود قوام پوست، تحریک کلاژن سازی، 
کاهش عارضه  ســلولیت، بهبود ضعف 
بافت های همبند و ترک های پوســتی 
است. دســتگاه Z Wave Pro امواج 
Shock wave  را به صورت مســتقیم 
و با دقت بسیار بالا به بافت انتقال  می 
دهد. تحقیقات و گزارشات علمی نشان 
می‌دهد که اعمال یک مــوج رادیال با 
فشــار مکانیکی  باعــث واکنش های 
متنوعی از بافت ها می شود که تاثیر ایده 

آلی را بر روی ساختار بافت پوست دارد.
شــرکت آمیکویســناپارس زیبایی و 
تناسب اندام را با محصولات منحصربه 
فرد خود به بلندتریــن و ماندگارترین 

روزهای زندگی تبدیل می کند.

روزهـای ماندگار عمر
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دستگاه کرایو 6 زیمر )Cryo6( جدیدترین نسل سیستم‌های خنک 
کننده برای کاهش درد و کاهش تورم و آرامش عضلات و ماهیچه‌ها 
است. این سیســتم کرایو تراپی را با دقت و شــدت مورد نیاز انجام 
می‌دهد. دستگاه کرایو زیمر برای به حداقل رساندن درد و آسیب‌های 
حرارتی در طول درمان‌های لیزر و پوســت و برای تســکین بیهوشی 
موضعی در هنگام تزریق بکارگرفته می‌شود. برخلاف سایر روش های 
 ،)contact cooling( خنک کننده، مانند خنک کننده های تماسی
اسپری کرایوژن و یخ، Cryo6 می‌تواند بدون تداخل با پرتو لیزر، سطح 
پوست را قبل، در حین انجام کار و بعد از لیزر به طور مناسبی خنک کند.
خروجی پر قدرت این سیستم باعث کاهش دمای سطح پوست شده 

که این عمل اثرات درمان مورد نظر را فراهم می‌کند.
به علت نداشــتن قطعات مصرفی و طول عمر بالای آن، این دستگاه 
مورد توجه بسیاری از کاربران قرارگرفته است. همچنین مطالعات علمی 
نشان داده است که خنک کننده کرایو زیمر احساس درد را برای بیمار 

کاهش می‌دهد و درمان را برای بیمار قابل تحمل تر می‌کند
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شواهد علمی نشان میدهد که شاک ویو 
)Shockwave( با اعمال انرژی بالا تاثیر 
زیادی بــر ســاختار کلاژن، بافت همبند 
پوستی و بهبود گردش خون دارد. اثرات 
بعد از چند جلسه درمانی به وضوح قابل 
مشاهده است و کمی بعد از شروع درمان 
نیز روند اســتحکام و قوام پوست آغاز 

می‌شود .
دستگاه شاک ویو Zwave کارکردهای 
بســیاری مانند کاهش چربی بعد از 
انجــام Cryolipolysis و لیپولیز، 
افزایش اســتحکام پوست، چربی و 

کلاژن سازی دارد.

ایـرکولینگ زیمـرشـاک ویو زیمـر
Z WaveCryo6

نگاهـی به کمپانی زیمـر

96 سـال، تجـربه و مهـارت
کمپانی زیمر در سال  1927 در  شهر ورشو پایه‌گذاری شد.

اکنون کمپانی زیمر در بیش از 25 کشور در سراســر جهان فعالیت دارد و محصولات خود را در بیش از 100 
کشور  عرضه می‌کند.

تیم جهانی زیمر راه حل‌های موثر و نوآورانه ای را طراحی، تولید و به بازار عرضه می کند که از جراحان ارتوپد و 
پزشکان در بازگرداندن تحرک، کاهش درد و بهبود کیفیت زندگی بیماران تا پروسه‌های لاغری در سراسر جهان 
پشتیبانی می‌کند. فناوری‌های اسکلتی عضلانی و طیف گسترده‌ای از محصولات و خدمات مرتبط، زیمر را 
به شریکی ارزشمند برای ارائه‌دهندگان مراقبت‌های زیبایی و پزشکی در بیش از 100 کشور تبدیل کرده است.
زیمر در حال ساختن تاریخچه‌ای قوی از موفقیت‌هاست تا ارزشی را که به ارائه دهندگان مراقبت‌های پزشکی 
و بیمارانشان ارائه می‌دهد افزایش دهد. Zimmer دارای امکانات و منابع علمی در سطح جهانی است و با 

پزشکان و محققان برجسته در سراسر جهان همکاری می‌کند.
زیمر تعهدی را با ارائه دهندگان مراقبت‌های پزشکی به اشتراک می‌گذارد تا بهترین فناوری‌ها، درمان‌ها و راه 

حل‌ها را برای ارائه مراقبت از بیمار با کیفیت بالا و مقرون به صرفه پیدا کند.
با 50 سال ســابقه، کمپانی زیمر آلمان )Zimmer MedizinSysteme( به یکی از تولیدکنندگان برجسته 
اروپایی سیســتم‌های فیزیوتراپی و کولینگ و لاغری تبدیل شده است. محصولات نوآورانه قلب، محصولات 

تشخیصی و محصولات زیبایی مانند پرکننده‌های هیالورونیک و نرم افزار نیز در خط تولید این شرکت است.
 هر یک از محصولات کمپانی زیمر به روش دقیق علمی و در عین حال با استفاده از تجربه‌های ارزشمند در صنعت 
پزشکی طراحی شده است. زیمر به عنوان یک شــرکت بزرگ در آلمان فرهنگ ارتباط با بیمارستان‌ها، پزشکان، 
فیزیوتراپیست‌ها و کارکنان خود را به شیوه خاصی حفظ کرده است. پیشــرفت پزشکی، فناوری قابل اعتماد، 

طراحی خوب، سهولت استفاده و خدمات عالی از ویژگی‌های معمول همه سیستم های زیمر است.
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امروز می‌خواهم کمی درباره زدویو که تکنولوژی شاک 
ویو را پشتیبانی می‌کند با شما صحبت کنم.

استفاده از دستگاه‌های لاغری و تکنولوژی‌های مرتبط 
زمانی بسیار تاثیر گذار می‌شــود که بر روی چربی‌های 
انباشته شده قدیمی که دیگر با ورزش و رژیم‌های غذایی 
قابلیت از بین رفتن را ندارند کار شــود. سلولیت یکی 

از این نوع چربی‌هاســت. زمانی که 
چربی‌ها و مواد زائد در زیر پوست جمع 
شوند، سلولیت به وجود خواهد آمد. 
به عبارت دیگر، این عارضه را می‌توان 
نوعی مسمومیت بافت‌های ارتباطی 
بدن دانست که چیزی حدود ۷۰ الی 
۸۰ درصد خانم‌ها در یک دوره از زندگی 

خود آن را تجربه می‌کنند.
یکی از دســتگاه های عالی برای رفع 
این مشکل پوســتی شاک ویو است 
که امــواج اولتــرا ســوند را به عمق 
پوست می‌فرستد و سلول‌های چربی 
را منهدم می‌کند ایــن انهدام باعث از 
بین رفتن دائم سلول چربی می‌شود 
و این بدان معنا نیســت که ســلول 

چربی دیگر تقسیم نخواهد شد اما اگر فرد در کنار دیگر 
فعالیت‌ها مانند ورزش و رعایت رژیم غذایی می‌خواهد 
چربی‌های اضافی را از بین ببرد اتفاقــا زد ویو یکی از 
معدود دستگاه‌هایی است که برای رفع چاقی موضعی 
نواحی مختلف مثل شکم، بازو، باسن و پهلوها، ران و... 
استفاده می‌شود. این در صورتی است که ممکن است 

دستگاه‌های دیگر این قابلیت را نداشته باشند.
در کل درمان ترکیبی با ســایر متدها می‌تواند بهترین 
تاثیر را بر روی روند درمانی فرد بگذارد و نکته بســیار 
حائز اهمیت در شروع درمان با شاک ویو انتخاب کیس 

درمانی مناسب توسط پزشک مربوطه است.

دکتر غلامرضا حاتمی ، از تجربه‌های 
منحصر به‌فرد خود با دستگاه زدویو 

کمپانی زیمر می‌گوید:

دستگاهی برای 
چاقی موضعی 
نواحی مختلف

،،
زمانی که چربی‌ها و 

مواد زائد در زیر پوست 
جمع شوند، سلولیت به 

وجود خواهد آمد. به 
عبارت دیگر، این عارضه را 

می‌توان نوعی مسمومیت 
بافت‌های ارتباطی بدن 
دانست که چیزی حدود 
۷۰ الی ۸۰ درصد خانم‌ها 

در یک دوره از زندگی خود 
آن را تجربه می‌کنند
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فاطمه یزدانی هستم کارشــناس تغذیه  و می‌خواهم در مورد تجربه 
کاری‌ام در سال‌های متوالی با دســتگاه زدویو زیمر که نوعی شاک ویو 

است با شما صحبت کنم.
مکانیسم عملکردی این دســتگاه از صدا و یا همان امواج اولتراسوند 
است اما نوع  پخش شدن صدای آن نسبت به دستگاه‌های دیگر که در 
این گروه طبقه‌بندی می‌شوند متفاوت است و مدل تقسیم صدا مانند 
وای فای عمل می‌کند انگار ضربــه‌ای که به بافت وارد 
می‌شود مانند وای فای در بافت پخش می‌شود. این 
دســتگاه به بهبود بافت‌های چربی انباشته شده مثل 
ســلولیت که حالت ناهمواری دارد و همچنین بافتی 
که شل شده است و الاستیسیته خود را در اثر زایمان یا 
افزایش سن در نواحی مختلف بدن از دست داده است 

کمک شایانی می‌کند.
شاک ویو به صاف و هموار شــدن بافت و همچنین 
سفت شدن و قوام پوست  ناحیه تحت درمان کمک 

می‌کند.
بیشترین اســتفاده ما از این دســتگاه فوق‌العاده در 
مواردی همچون رفع سلولیت و شلی پوست در انواع 
نواحی بدن مثل داخل ران، کنار پا، زیر بازو زیر شکم و... 

است.
میزان جوابدهی شاک ویو بیشــتر به شدت و درجه 
سلولیت و رعایت کامل پروتکل درمانی بستگی دارد. 
هر چقدر سلولیت کهنه‌تر باشد و یا شلی در ناحیه درمان بیشتر باشد به 

مراتب لزوم به تعداد جلسات درمانی بیشتر خواهد شد.
توصیه‌ای که برای نتیجه هرچه بهتر و اثربخش تر می‌توانیم داشــته 
باشیم این است که  در کنار اســتفاده از دستگاه‌های لاغری مختلف و 
با مکانیســم‌های متفاوت و در قالب پکیج درمانی حتما رژیم غذایی 
مناسب داشته باشید و فعالیت روزانه و مصرف مایعات خود را بیش از 

پیش کنید.
شما می‌توانید خیلی راحت به ما کمک کنید تا درمان را سریع تر برایتان 
انجام دهیم و این امر با رعایت نکات تغییر لایف اســتایل مثل خواب 
کافی، تغذیه مناسب، ماساژهای درمانی تخصصی، ورزش و برنامه‌های 

حرکتی مناسب میسر می‌شود.

خانم فاطمه یزدانی؛ از سال ها تجربه 
کار با دستگاه زدویو 

کمپانی زیمر می‌گوید:

این دستگاه 
در رفع سلولیت 
و شلی پوست 

فوق‌العاده است

،،
مکانیسم عملکردی این 
دستگاه از صدا و یا همان 
امواج اولتراسوند است اما 
نوع  پخش شدن صدای آن 
نسبت به دستگاه‌های دیگر 
که در این گروه طبقه‌بندی 
می‌شوند متفاوت است 
و مدل تقسیم صدا مانند 
وای فای عمل می‌کند انگار 
ضربه‌ای که به بافت وارد 
می‌شود مانند وای فای در 
بافت پخش می‌شود



شاک ویو تراپی یک روش بسیار ایمن مبتنی 
بر تحریکات مکانیکی و الکتریکی است که بر 
اثر ضرباتی که همزمان اثر مکانیکی و تخلیه 
دشارژ الکتریکی دارد باعث تغییراتی در بافت 
همبند و بافت چربی ها می‌شود. شاک ویو 
ابتــدا در درمان‌هایی از قبیــل التهاب‌های 
تانــدون، خارپاشــنه، تاندونیت‌های عضله 
بایســپس، تنیس البو و گلف البو اســتفاده 
می‌شد که باعث اثرات درمانی خیلی سریع و 

کاهش درد چشم‌گیر بود.
ایــن تکنولــوژی همینطــور در درمان‌های 
عضلانی یــا تریگر پوینت‌ها بســیار موثر و 
کارآمــد بوده اســت وهمچنیــن در حیطه 
اورولــوژی و درمــان پلاک‌هــای پیرونی و 
اختلالات ارکشن مورد اســتفاده قرار گرفته 

است.
شــاک ویو عوارض جانبــی بســیار نادر و 
همچنین موارد منع درمــان محدودی دارد 
از قبیل بیماران پوســتی) التهابات پوستی و 
عفونت‌های پوســتی ( افراد باردار و افراد با 
الکترودهای فلزی در بدن جزیی از موارد منع 

به حساب می‌آیند.
بســیار تاثیرات مثبتی در لیپولیز و تخریب 
سلول‌های چربی موضعی که بیشتر در قالب 
سلولیت نمایان می‌شوند داشته است و طی 
تکمیل جلسات درمانی به نتایج فوق‌العاده‌ای 

در این زمینه رسیده‌ایم.
تحریک ایجاد شده در بافت‌های همبند باعث 
ایجاد الاستیسیته و کشش پوستی و لیفت 

پوست ملایم برای بیمار می‌شود.
در این مدتی که با دستگاه کار می‌کنم نتایج 
فوق العاده‌ای بر روی درمان سلولیت و لیفت 

پوست و همچنین درمان ترک‌های پوستی 
داشته‌ام.

شاک ویو تراپی یکی از نوین‌ترین و موثرترین 
روش‌ها در کاربردهای پزشکی است.

چند سالی است در حیطه زیبایی برای خود 
جا باز کرده و توانسته توجه بسیاری را جلب 

کند.
کاربردهای درمانی این روش بسیار زیاد است 
از جمله از بین بردن سنگ‌های کلیه و درمان 
خار پاشنه و رفع اسکار و بهبود افتادگی پوست  
همچنین موثر در جوانسازی پوست  و اصلاح 
دفورمیتی‌های پوستی  و رفع استرچ مارک‌ها 
و استریا و بهبود و اصلاح ناهمواری‌های بدن 
پس از عمل لیپوساکشن و اخیرا هم در درمان 
چربی‌های موضعی و سلولیت مورد استفاده 

قرار می‌گیرد.
برای درمان سلولیت به صورت موثر از دستگاه 
زدویو استفاده می‌کنم البته لازم به ذکر است 
که در درمان سلولیت و چربی‌های موضعی 
بهتریــن نتیجه را می‌توانیم بــا درمان‌های 

تلفیقی و ترکیبی داشته باشیم.
پیشنهاد من به پزشکان مذکور در زمینه‌های 
درمانی متفاوت بهره‌گیری از این دســتگاه 
هم به‌صورت مستقل و هم به‌صورت مکمل 
است تا بهترین و واضح ترین نتیجه درمانی 

را شاهد باشند.
تجربه شخصی من در استفاده از این دستگاه 
بسیار رضایت بخش بود معمولا بعد از درمان 
6 جلسه‌ای کاملا بدون درد و با توجه به نوع 
چربی و سن فرد، کاهش ســایز را به خوبی 

شاهد بودیم.

یکی از دغدغه‌های امروز بسیاری از افراد عدم 
برخورداری از تناسب اندام و اضافه وزن است. 
ممکن اســت به دلیل کم تحرکی، عدم برنامه 
ورزشی مناسب و نداشتن رژیم مناسب صورت 

گیرد. 
گاهی برخی از چربی‌ها مقاومت بسیار بالایی 
دارند مثل ســلولیت‌ها که نمی‌توان راحت از 
بین برد. در این بین روش‌های غیر تهاجمی و 
روش‌های جدید ‌می‌تواند به رفع چربی‌های 

موضعی بدن کمک کند. 
نظر من درباره شــاک ویو تراپــی و عملکرد 
آن این اســت که این تکنولوژی روش بسیار 
مناسبی در فیزیوتراپی و بیماری‌های اسکلتی 
از قبیل انواع التهابــات عضلانی و همچنین 

لاغری است.
این روش در رابطه با درمان ســلولیت خیلی 
تاثیرگذار اســت، ما در حال حاضر به‌صورت 

تخصصی بر روی این درمان تمرکز داریم.
شاک ویو یک تغییر فشــار ناگهانی است که 
در فضای بافت منتشر و باعث می‌شود لیپوم 
های تشکیل شده  زیر سطح پوست شکسته 
شــود و ناهمواری‌های نقاط مختلف بدن را 
از بین می‌برد و زد ویو موثرترین دســتگاه در 

درمان این مورد است .
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متخصصین لاغری از شاک ویو می‌گویند

شاک ویو تراپی؛ بسیارایمن با نتایج مطلوب و بدون عوارض جانبی

دکتر حمیدرضا رخصت یزدی
پزشک متخصص مغز و اعصاب

دکتر غلامرضاطاهری سنگسری
پزشک و مشاور تغذیه و رفع چاقی موضعی

سیده بهاره غفاری دهکردی
مشاور تغذیه
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در درمان‌های زیبایی با امواج شاک‌ویو بصورت 
شعاعی و با شــدت مکانیکی وارد بافت هدف 

می‌شوند و درمان را آغاز می‌کنند.
دستگاه زد‌ویو پرو آلمان، این امکان را فراهم 
می‌کند که بهبود ضعف بافت‌هــای همبند و 
همچنین سفت‌کردن پوست و درمان سلولیت 
و جوانســازی را بعد درمان با دستگاه شاهد 
باشیم. امواج شاک‌ویو باعث بهبود خونرسانی 

و بهبود گردش خون از طریق بافت می‌شود.
مطالعات نشان داده اســت که پس از درمان 
اپیدرم سفت‌تر و به طور قابل‌توجهی تحریک 
کلاژن‌سازی و تشــکیل کلاژن جدید رخ داده 

است.
این تکنولوژی به گونه‌ای کار می‌کند که امواج 
با تــوان و انرژی کــم و به شــکل ضربه‌ای بر 
فرآیند‌های بیولوژیکی درون بافتی اثر می گذارد 

و در نقطه نفوذ تمرکز بسیاری دارد.
گزارش‌هایی از پاسخ‌های بیولوژیکی وجود دارد 
که نشان می‌دهد ‌این فرآیند منجر به  آزادسازی 
مواد مختلفی شــد: از‌جمله  اندوتلیال عروقی 
,اندوتلیال اکسید نیتریک و آنتی‌ژن هسته‌ای 
سلول تکثیر‌کننده و همچنین میتوکندری‌ها و 
شبکه آندوپلاسمی و غشــاء هسته‌ای. شبکه 
امواج شــاک‌ویو همچنین متابولیسم بیمار 
را افزایــش داد و گــردش خــون را در ناحیه 

تحت‌درمان تحریک کرد.
مطالعات علمی نشان داده اســت که انرژی 
شــاک‌ویو و امواج ضربه ای آن تاثیر مثبتی بر 
کلاژن سازی بدن و بهبود ساختار پوست دارند.
اثر ماساژ مکانیکی این امواج سلول‌های چربی 
را مورد هدف قرار‌می‌دهد و باعث دفع سموم از 

ناحیه می‌گردد.
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درمان آسیب‌های بافت نرم مانند تاندونیت، فاشئیت و پانیکولیت

زدویو، درمان آسیب‌های بافت نرم 
تا عرصه زیبایی و رفع عوارض پس از عمل

پس از درمان و تکمیل جلسات درمانی پوست 
حالت ارتجاعی بیشتری پیدا می‌کند و استحکام 

بیشتر آن قابل‌مشاهده خواهد بود.
همچنیــن زدویو می‌توانــد راه حلــی برای 
التهابات و برآمدگی‌های پس از تزریق فیلر‌‌های 

هیالورونیک اسید باشد.
بلافاصله پس از درمان، بیمــار گزارش داد که 
می‌تواند احســاس کند که برآمدگی‌ها بهبود 

پیدا کرده است.
تکنولوژی شاک‌ویو مدت زیادی است که برای 
درمان آسیب‌های بافت نرم مانند تاندونیت، 
فاشئیت و پانیکولیت مورد استفاده قرار گرفته 

است. 
اخیرا، در عرصــه زیبایی برای رفع ســلولیت , 
جوانســازی ,  درمان ترک های پوستی و برای 
درمان صدمات، عوارض جانبی و عوارض بعد 
از عمل های زیبایی مانند لیپولیز غیرتهاجمی، 
جراحی لیپوساکشــن ،انقباضات کپسولی و 
ابدومینوپلاســتی نیز به طور موثر اســتفاده 

می‌گردد.
فناوری شــات‌نرم زیمر،  باعث می‌شــود بیمار 
در مقایســه با دیگر دســتگاه‌هابه‌طور قابل 
ملاحظه‌ای راحت‌تر و موثرتر درمان را حس کند. 
به منظور متابولیسم بقایای سلولی از سلول‌های 
چربی لیز شده، ماکروفاژها به سمت ناحیه تحت 
درمان سرازیر می شوند این ماکروفاژها ممکن 
اســت در اطراف نواحی بزرگ‌تــری از بقایای 

سلول‌های چربی لیز شده در لایه چربی 
زیر‌جلدی جمع شوند و یک ندول‌

) برآمدگی ( تشکیل دهند.
این ندول‌ها معمولًا 1 تا 3 سانتی‌متر 
اندازه دارند و در لمس کاملا سخت 

هیالورونیک اسید پس از تزریق فیلر‌‌های التهابات و برآمدگی‌های می‌تواند راه حلی برای همچنین زدویو 
باشد

و قابل تشخیص هستند و باعث ناراحتی فرد 
می‌شود.

شــاک‌ویو  تخلیه لنفاوی را افزایــش داده و 
تسریع کند و روند درمانی را سرعت می‌بخشد.

یکی از موفقیت‌های استفاده از
Z Wave درمان گره‌ها پس از لیپولیز چربی‌ها 

بوده است.
کمک گرفتن از زد‌ویو می‌تواند عوارض جانبی را 

در درمان برای پزشکان کاهش دهد.
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