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در بلندترین شب سال شمع‌های روشن زرد پاییز را فوت می‌کنیم. 
‌این شب آغاز زمستان است، چراغ خانه‌ها هنوز بیدارند و خانه‌نشینان 
گرد آتش گرم دوستی، نشسته‌اند و خاطرات دیروز را پلک می‌زنند. 
همه گرد هم آمده‌اند تا از روزهای خوب فردا سخن بگویند و به بهانه 
یلدا این طولانی‌ترین شب سال، فارغ از پیچ و خم‌های زندگی همدیگر 

را به شنیدن خاطرات خوب خویش مهمان کنند.
‌یلدا طولانی، عاشقانه و پرنور است. شب روشن پرامیدی است که باید 
در کنار نگاه‌های مهربان بنشینیم و قدر لحظه را به خوبی بدانیم. 
شب یلدا تنها لحظه‌ای اندک از مابقی شب‌های سال بلندتر است، همین 
‌لحظه اندک این شب را به شبی خاص در تاریخ و فرهنگ ما بدل کرده است. 
‌ایام جوانی همه ما سریع می‌گذرد و شادابی و طراوت پوست ما چون 
‌کوتاه‌ترین شب سال، انقلاب تابستانی، می‌گذرد، اما حالا می‌توانید 
‌کوتاه‌ترین و ارزشمندترین ایام زندگانی‌تان را به بلندترین و 
‌خاطره انگیزترین ایام زندگانی خود، چون شب یلدا، بدل کنید، 
دستگاه‌های منحصربه‌فرد جوانساز لیزر هلیوس و لوتوس 

این معجزه را امکان‌پذیر کرده‌اند.
در این شماره با شما بیشتر از این معجزه جوانی 

سخن خواهیم گفت.

جوانی‌تان به بلندای شب یلدا

جوانـی،یلدای مـاندگار!

+
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دکتر حمیده عظیمی علمداری، 
متخصص پوست، مو و زیبایی 
از دستگاه هلیوسlll  می‌گوید

احساس جوانی، 
شــادابی و 

روشن شدن پوست

  خانم دکتر مزایای دستگاه هلیوسlll نسبت به 
سایر دستگاه‌ها چیست؟

مهم‌ترین مزیت این دســتگاه نســبت به سایر 
دستگاه‌ها این است که هلیوسlll یک دستگاه 
multipotential اســت. به این معنا که 
این لیزر کیوسوئیچ فرکشنال کاربردهای 
بسیاری مانند جوانسازی، رفع تاتو، رفع 
ضایعات پیگمانته درمال و اپیدرمال و 
درمان بیماری‌های التهابــی مانند آکنه 
دارد. در واقــع، هلیوسlll دســتگاهی 
اســت که در زمینه‌ها و فیلدهای مختلف 

درماتولوژی می‌توان از آن استفاده کرد.

 شما از دســتگاه هلیوسlll بیشتر برای چه 
مواردی استفاده می‌کنید؟

 rejuvenation برای lllمن از دستگاه هلیوس
اســتفاده می‌کنم که باعث افزایش تناژ پوستی 
می‌شــود، میزان افتادگی پوســت و منافذ آن 
کاهش می‌یابد و خود بیمار نیز مشخصا سفتی 
و قوام در پوست خود را احساس می‌کند. 
بیمار بعد از جوانســازی با این دستگاه 
احساس جوانی، شادابی و روشن شدن 
پوست دارد. من همیشه بعد از انجام پروسه 
جوانسازی وقتی از مراجعه‌کننده سوال می‌پرسم 
که چه تغییراتی در پوست خود احساس می‌کند، 
همه این موارد را بیان می‌‎کند. همچنین 
از این دســتگاه کیوسوئیچ فرکشنال 
برای رفع انــواع تاتو بــا رنگ‌های 
مختلف و درمان انــواع ضایعات 
پیگمانته نیز استفاده می‌کنم که در 
هر دو مورد پاسخ‌های بسیار خوبی 

از این دستگاه می‌گیرم.

 در کنار کیوســوئیچ فرکشــنال 
هلیــوسlll، چگونــه می‌توانیم از 

طول‌موج اربیوم‌یگ استفاده کنیم؟

لیزر اربیوم‌یگ دارای طول‌موج 2940 نانومتر است که جذب بسیار بالایی 
در آب دارد بنابراین از این طول‌موج می‌‎توان برای rejuvenation در 
کنار کیوسوئیچ فرکشنال استفاده کرد. همچنین برای رفع انواع تاتوها 
می‌توان به صورت ترکیبی از دستگاه هلیوسlll و اربیوم‌یگ استفاده کرد 

و نتایج بسیار خوبی گرفت.

 درباره تکنولوژی کیوسوئیچ و درمان تخصصی انواع تاتو بفرمایید.
در رفع تاتو، هدف همان پیگمان تاتو اســت که با استفاده از تکنولوژی 
کیوسوئیچ که انرژی بالایی را در مدت زمان کوتاهی اعمال می‌کند باعث 
تخریب مکانیکی رنگدانه‌های تاتو می‌شود. بنابراین از این تکنولوژی 
می‌توان برای رفع انواع تاتو با رنگ‌های مختلف مشکی، قهوه‌ای، نارنجی، 
 Zoom زرد و ... استفاده کرد. من برای این درمان معمولا از هندپیس
دستگاه کیوسوئیچ فرکشنال هلیوسlll استفاده می‌کنم. گاهی اوقات 
مثلا برای رفع تاتوهای آبی‌رنگ از هندپیس فرکشنال نیز استفاده می‌کنم. 

 میزان رضایت مراجعین از رفع تاتو با دستگاه هلیوسlll را به چه میزان 
ارزیابی می‌کنید؟

این دستگاه در رفع انواع تاتو بســیار خوب عمل می‌کند. بیماران نیز 
بیشتر اوقات از نتیجه درمان بسیار راضی هستند. به خصوص در رفع 
تاتوهایی با رنگ‌های آبی تیره، مشکی و قهوه‌ای یک پاسخ فوق‌العاده 

و شگفت‌انگیز در همان جلسات اول درمان می‌بینیم.

 به صورت کلی با این دســتگاه و تکنولوژی‌های منحصر به فرد آن چه 
درمان‌هایی می‌توان داشت؟

من از این دســتگاه بــه وفور بــرای جوانســازی اســتفاده می‌کنم و 
مراجعه‌کنندگان بسیار راضی هستند به طوری که به دوستان و آشنایان 
خود نیز این روش جوانسازی را توصیه می‌کنند و آن‌ها نیز به ما مراجعه 
می‌کنند. همچنین از این دستگاه برای رفع انواع تاتو، رفع انواع پیگمان‌ها 
مانند ملاسما و Freckle استفاده می‌کنم. برای درمان لنتیگوهای پشت 
دست این دستگاه بسیار خوب جواب می‌دهد و گاهی اوقات بیمار حتی با 
همان یک جلسه پاسخ لازم را دریافت می‌کند و نیاز به تکرار نیست. برای 
درمان خال‌های ملانوسیتی مادرزادی، خال‌های بکر و اوتا نیز در بیمارانی 
که از روش‌های مختلفی استفاده کرده بودند و پاسخ لازم را نگرفته بودند 

من از دستگاه هلیوسlll استفاده کرده‌ام و بیماران کاملا راضی بودند.

 از شما به پاس وقت و بیان تجربیاتی که در اختیار ما گذاشتید، ممنونیم.

همواره یکی از بهترین روش‌ها برای شناخت دقیق  توانایی‌ها و مزیت‌های یک دستگاه یا تکنولوژی منحصربه‌فرد، گفت و گو با اساتید با تجربه آن 
حوزه پزشکی ست، پزشکانی که برای مراجعه کنندگان خود از روش‌هایی اقدام می کنند که مورد تاییدشان باشد و به نتیجه مطلوب درمانی منجر شود، 
به همین دلیل با دکتر حمیده عظیمی علمداری، متخصص پوست، مو و زیبایی درباره دستگاه هلیوسlll گفت‌و‌گو  کرده‌ایم که در ادامه می‌خوانید:
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پورتال ارتبـاط با مشتریان شـرکت آمیکویسناپارس

یک مسیر ویژه و منحصربه‌فرد

آمیکویسناپارس به عنوان یکی از پیشروترین شرکت‌های 
تجهیزات پزشکی کشور همواره برای ارتباط با مشتریان 

خود اهمیتی ویژه قائل است، به همین دلیل است که 
شرکت همواره به فروش تنها به عنوان ابتدای زنجیره ارتباط 

با مشتریان خود می‌نگرد و از همین روی سال‌ها پیش 
پورتال ارتباط با مشتریان را راه‌اندازی کرده و نسبت به 

بروز رسانی آن اقدام می‌کند.
 در ادامه به اختصار به بخش‌ها و واحدهای موجود 

در پورتال شرکت نگاهی می‌اندازیم.

vipdermacustomersportal.ir
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واحـد آمـوزش شرکت آمیکو یسنا پارس

به دلیل اینکه  دانش کافی در استفاده از یک محصول از اهمیت بسیاری برخوردار 
است، واحد آموزش شرکت آمیکو یسنا پارس یکی از بخش‌های مهم پورتال را به خود 

اختصاص داده است. واحد آموزش در این بخش با آموزش‌های تخصصی در قالب 
مفاهیم تئوری و عملی  برای متخصصین و کاربران دستگاه‌ها و تجهیزات، نکات کلیدی 

را در اختیار شما قرار می‌دهد.  
در بخش واحد آموزش پورتال به محتواهای زیر دسترسی خواهید داشت:

  بانک مقالات    پارامترهای درمان   راهنمای کاربری    قبل و بعد درمان 
   موارد منع درمان 

واحـد مارکتینگ  شرکت آمیکو یسنا پارس

در حیطه پوست و زیبایی، بی‌تردید عرضه انحصاری محصولات بزرگترین و معتبرترین کمپانی 
دنیا "CYNOSURE" آمیکو یسنا پارس را به انتخاب اول متخصصین پوست و زیبایی بدل 
کرده است. در همین هنگام ارائه کاملی از محصولات برتر از تولیدکنندگان بنام جهانی نظیر 
"LASEROPTEK"،"ZIMMER" و "COSMOSOFT"، این شرکت را قادر ساخته تا بتواند مجموعه 
کاملی از تجهیزات  در زمینه لیزرهای درمانی و زیبایی و دستگاه‌های پیکرتراشی و تناسب اندام،  در 
اختیار جامعه محترم متخصصین قرار دهد.
در همین راستاو به منظور معرفی هرچه بهتر محصولات برتر شرکت، واحد مارکتینگ اقدام به تولید 
محتواها و ابزارهای تبلیغاتی متنوع و ارزشمندی برای عرضه به مشتریان عزیز کرده است. 
در بخش واحد مارکتینگ پورتال به محتواهای زیر دسترسی خواهید داشت:
  خبرنامه    جنرال کاتالوگ    محتوای چاپی  فایل های تبلیغاتی  قبل و بعد درمان 
  تابلوهای تبلیغاتی   فیلم‌های اتاق انتظار

واحـد فنـی  شرکت آمیکو یسنا پارس

 با توجه به جایگاه ویژه‌ ارائه خدمات مستمر و پشتیبانی از مشتریان  نزد شرکت آمیکو یسنا پارس،  
این شرکت توانسته استاندارد ZERO DOWNTIME  را برای عرضه بهترین خدمات به مشتریان 

پیاده‌سازی کند. براساس این استاندارد در کنار تیمی کارآزموده و با تجربه از کارشناسان فنی و مهندسان، 
سرمایه‌گذاری در سطحی کلان برای تأمین قطعات صورت گرفته تا مشتریان در هیچ برهه زمانی برای 

دریافت خدمات کامل در انتظار نمانند. یکی از پارامترهای این همراهی مستمر، بخش واحد فنی در 
پورتال مشتریان است که  نکاتی ارزشمند و مهم را برای استفاده شما منتشر کرده است. با توجه به نکاتی 
که در این بخش قرار داده شده است به راحتی می‌توانید کیفیت و ماندگاری دستگاه‌های ارزشمند خود را 

افزایش دهید.
در بخش واحد فنی پورتال به محتواهای زیر دسترسی خواهید داشت:

  الزامات نصب     شرایط استفاده و نگهداری از دستگاه   فیلم‌های نگهداری

آزمون‌هــای آنلاین شرکت آمیکو یسنا پارس

در جهان امروز دانش و تجربه دو بال ارزشمند برای هر مجموعه‌ای است، یکی از بهترین 
راه‌ها برای بررسی و اثبات دانش کافی در هر حوزه‌ای، برگزاری مستمر آزمون‌ بر اساس 
استاندارهای روز جهان است، شرکت آمیکو یسنا پارس همواره برای آموزش و تسلط 
کاربران بر دستگاه‌های خود اهمیتی ویژه قائل است  و در همین راستا آزمون‌های آنلاین  را 
برای محک و بررسی میزان اثربخشی آموزش‌هایش در نظر گرفته است.
در بخش آزمون‌های آنلاین پورتال به محتواهای زیر دسترسی خواهید داشت:
  آزمون آموزش   آزمون مارکتینگ   نتایج آزمون

+

+

+

+





مطالعه ​​اثربخشی لیزر ان‌دی‌یگ به تنهایی و در ترکیب با لیزر درمانی اربیوم یگ 
در بیماری آمیلوئیدوز ماکولار

 درمان یک بیماری پوستی 
بسیار چالش‌برانگیز

آمیلوئیدوز ماکولار شــکل رایج آمیلوئیدوز 
پوســتی موضعی اســت کــه بــا تجمع 
رنگدانه‌های قهوه‌ای پوست با الگوی موج‌دار 
مشخص می‌شود. درمان این بیماری پوستی 

می‌تواند بسیار چالش‌برانگیز باشد.
 هدف ما در این مطالعه یافتن رویکردهای 
موثر جدید برای درمــان MA )آمیلوئیدوز 

ماکولار( بوده است. 
در این مقاله لیزر درمانی فرکشنال کیوسوئیچ 
1064 نانومتری ان‌دی‌یگ و لیزر فرکشــنال 
اربیوم‌یگ با پالس طولانی مقایســه شد. 
اندازه‌گیری‌هــای بیومتریــک ملانیــن با 

استفاده از Mexameter انجام شد.
تجزیه و تحلیــل مبتنی بر مگزامتر نشــان 
 MA داد که هر دو نوع لیزردرمانی در درمان
موثر بوده و باعث کاهــش معنی‌دار میزان 
ملانین در نواحی تحت درمان شــده است. 
همچنین ترکیب دو نوع لیزر درمانی به میزان 
محسوسی موثرتر از یک نوع به تنهایی بود. 
علاوه بر این، تجزیه و تحلیل رضایت بیماران 
نشان داد که بیش از 90 درصد بیماران از لیزر 

درمانی ترکیبی رضایت عالی داشتند. 
پس از درمــان، اریتماتیــپ جزئی فقط در 
اولین ســاعات اولیه رخ داد و خود به خود 
ناپدید شــد. بیماران تنها یک ساعت پس 
از درمان احساس سوزش خفیفی داشتند.

مســتندات تصویربــرداری یــک دوربین 
دیجیتــال برای عکســبرداری از پوســت 
آسیب‌دیده قبل از هر درمان و 4 هفته پس از 

جلسه نهایی استفاده شد.
هایپرپیگمانتاسیون نیز یکی از ویژگی‌های 

بالینی MA اســت. رنگدانه‌های 
قهوه‌ای تیــره گاهی اوقات در 
نواحی بزرگ پوست، مانند 
قسمت فوقانی پشت و 
بدن پراکنده می شوند.
در مطالعــه حاضــر، 
‌اثربخشــی دو نــوع 
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لیزر درمانی )لیزر کیوســوئیچ فرکشــنال 
ان‌دی‌یگ به تنهایی و ترکیبــی ازاین لیزر 
با لیزر اربیوم یگ( در درمان MA مقایسه 
شــد. نتایج این مقاله نشان داد که هر دو 
نوع لیزر درمانی در درمــان MA و خارش 
مرتبط با آن نقش موثری ایفا کردند. بهبود 
قابل توجهی در تمام نواحی پس از درمان 

مشاهده شد.
در یک مقاله قبلی، گزارش شده بود که لیزر 
درمانی ان‌دی‌یگ می‌تواند به طور انتخابی 
رنگدانه‌های ملانین را هــدف قراردهد. در 
نتیجه، رنگدانه MA پــس از درمان با لیزر 
Nd:YAG کاهش یافت  می‌توان توضیح 

داد که فرکشنال کیوسوئیچ 1064 نانومتری 
یک دســتگاه الکترواپتیکی است که برای 
تولید پالس‌های تنها چند نانوثانیه استفاده 
می‌شــود. پالس‌ها در محــدوده نانوثانیه 
ملانین را تخریب و متلاشــی می‌کنند و در 
نتیجه آنها تمامیت خود را از دست می‌دهند. 
همچنین لیزر کیوسوئیچ فرکشنال ان‌دی‌یگ 
به دلیل اثر حرارتی موجب التهاب و افزایش 
گردش خون و پاکسازی پیگمنت‌ها می‌شود.
همچنین لیزر فرکشنال اربیوم یگ با پالس 
طولانی باعث شــروع التهاب کنترل شــده 
و حذف مشــکلات اپیدرمی، پاکســازی و 
شستشــوی خارج ملانوفاژها و رنگدانه‌ها 
و رسوبات آمیلوئید می‌شــود. با این حال، 
مکانیســم لیزر در کاهش علائم خارش به 
وضوح شــناخته نشده اســت اما ممکن 
است به جنبه‌های روانشناختی، آزادسازی 
ســایتوکاین‌های ضد التهابی خاص، 
حــذف از طریق اپیــدرم مرتبط 
باشد. رسوب آمیلوئید، ملانین 
و شروع یک فرآیند التهابی 
کنترل شــده پس از لیزر 
درمانی و احساس تولید 

سیتوکین می شود.
‌این مقاله توسط 

دکتر نیلفروش زاده، دکتر ذوالقدر، 
دکتر حیدری خرجی، دکتر علوی 

و دکتر محمودبیک 
ارائه گردیده است.



کلینیک کارتون!
کیوان وارثی
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تاتوهای پـرنده!
پرواز رنگ‌ها و نقش‌ها
lllبادستگاه لیزر هلیوس

سارا جون...
این انار پرنده خوش رنگ رو 

این تاتوی انار شب یلدای ببیـن!

 lllمن بود که  با هلیوس

راحت پاکش کردم .


