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و شروعی دیگر...
فصلی که سخن می‌گوید، صدای 

خش خش برگ‌ها
فصلی نو...

تغییر شگرف، عظمت هستی...
برگ‌هایی که نارنجی و زرد 

می‌شوند و افتادن آغاز می‌کنند!
فصل عاشقانه ها!

فصل بیرون آوردن لباس‌های گرم 
و پوشیدن کفش‌های چرمی

فصلی که چترها را به ویترین 
مغازه‌ها می‌کشاند

فصلی که جاروی پیرمرد پاکبان را 
در میان برگ‌های چنار و سپیدار 

شهر به رقص در می‌آورد
فصل خاطره‌های ما از کرسی خانه 
مادربزرگ، فصل روزهای کوتاه و 

 شب‌های بلند
فصل کلاه‌های کاموایی روی سر 

دختران زیبای شهرو فصل مدرسه 
و دوستان تازه و ذوق و شوق 

دوران... 
این همه زیبایی را مگر می‌توان در 

یک فصل جای داد؟
پاییز زیبا...

پاییز را آغاز فصل جوانی و زیبایی 
خود رقم بزنید، در این راه شرکت 

آمیکویسنا‌پارس همراه شماست.
زیبایی و جوانی 360 درجه با 

محصولات منحصربه‌فرد شرکت 
معجزه‌ای دست‌یافتنی شده است.

با تکنولوژی‌های روز شرکت 
آمیکویسنا‌پارس‌می‌توانید 

بازگشت زمان؛ یکی از کهن‌ترین 
آرزوهای بشر در طول تاریخ را 

به واقعیت تبدیل کنید و زمان را 
عقب بازگردانید.
پاییزتان مبارک، 
جوانی‌تان ماندگار

instagram.com/amicoyasnapars
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دکتر جبرئیلی، متخصص پوست، مو و زیبایی 
از تجربیات‌ خود درباره درمان‌های آیکون 
سایناشور ، لیزر جوانساز 360 درجه می‌گوید

هـوشـمندهـوشـمند
غیـرتهاجمیغیـرتهاجمی
منحصـربه‌منمنحصـربه‌من

 دستگاه جوانساز آیکون بســیار کاربردی و پیشرفته است 
به‌نحوی که می‌تواند درمان بیماری‌های پوستی را به موثرترین 

شکل ممکن سازد.
 پروتکل درمانی آیکون معمولا به این صورت است که با توجه 
به سن بیمار و نوع بیماری پوستی شخص به طور اختصاصی 

تعیین می‌شود.
 خوشبختانه آیکون بســیار ایمن و بدون عارضه  در تمامی 
درمان‌های پوستی کنار پزشک و بیمار است به شرطی که پزشک 
متخصص کاملا متمرکز و با تبحر و با تعیین پارامترهای مناسب 

فرد درمان را انجام دهد.
 در روندهای درمانی با دســتگاه‌های لیزر لازم است بیش از 
پیش مراقبت‌های پوستی را رعایت کنید درمان با دستگاه لیزر 
آیکون از این اصل جدا نیســت و قبل و بعد از درمان نیاز است 

نکاتی را مورد توجه قرار دهید.
 پرهیز از نور آفتاب یک اصل بسیار اساسی برای نتیجه هر چه 
بهتر از لیزرهای درمانی اســت چرا که قرار گرفتن در معرض نور 
آفتاب باعث ایجاد لکه‌های پوستی می‌شود و همچنین روند 

بهبود را کند می‌کند.
 اســتفاده ازضدآفتاب‌ها نیز دارای اهمیت است و هر چند 
ساعت یکبار باید تمدید شود و همچنین بیمار باید آگاه باشد که 
قبل از انجام درمان نباید از لایه‌بردار استفاده کند پوست کاملا 

باید آرام باشد تا درمان موثر بر پوست صورت آنها انجام شود.
 بیمارانی که لک‌های بســیار زیاد و مقاوم بــه درمان دارند 
و یا اینکه به داروها پاســخ نمی‌دهند باید به روند استفاده از 

ضدآفتاب حتی در منزل بیشتر توجه کنند.
 به طور کلی بعد از انجام لیزر باید از کرم‌های مرطوب کننده، 
ترمیم‌کننده و ضدآفتاب استفاده کرد و بعد از نرمال شدن پوست 

باید از کرم‌های ضد لک استفاده کرد.
 هندپیس اربیوم گلس 1540 جوانســاز آیکون با بهره‌گیری 
از برترین طول موج جوانســاز غیرتهاجمی یعنی همان اربیوم 
گلس می‌تواند در رفع انواع اسکار و استرچ مارک‌ها و همچنین 

جوانسازی و کلاژن‌سازی به ما کمک کند.
 هندپیس مکس جی و یا همان لیــزر عروقی می‌توانیم به 
طور چشم‌گیر درمان انواع ضایعات عروقی و همچنین درمان 
ضایعات پیگمانته موثر واقع شــود و ممکن است بیمار بعد از 
اعمال لیزر برای رفع ضایعات عروقی دچار کبودی شود که طبیعی 
است و به مرور و با استفاده از ترمیم‌کننده از بین می‌رود و بهبود 

می‌یابد.
 درباره لیزرهای جوانساز از من بسیار سوال پرسیده می‌شود: 

که آیا درمان با این لیزرها موثر است؟
قطعا بله؛ با توجه به قدرتمند بودن دستگاه‌های لیزر امریکایی 
مثل آیکون می‌توانیم ایمن به پروسه جوانسازی پوست کمک 
کنیم و کلاژن‌ســازی را تحریک کنیم از این دستگاه بدون هیچ 
نگرانی در نقاط مختلف بدن  مثل دست‌ها، گردن و حتی پاها 

استفاده می‌کنیم و نتایج بسیار خوبی گرفته‌ایم.
قرمزی پوســت بعد از انجام لیزر به ســرعت رفع می‌شــود و 
می‌توانید به فعالیت‌های روزانه خود ادامه دهید. و همچنین 
خشکی پوســت بعد از لیزر کاملا طبیعی اســت و بیماران به 

نوشیدن آب زیاد توصیه می‌شوند.
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متخصصین حوزه پوست ، مو  و زیبایی از تجربیات خود با دستگاه جوانساز آیکون می‌گویند

رفع ضایعات پوستی با لیزر آیکون سایناشور
همانطور که جامعه پزشکی بر میزان اهمیت تاثیر لیزرهای جوانساز با طول موج‌های مختلف همانند اربیوم گلس و 
اربیوم یگ و ان‌دی‌یاگ بر روی پوست صورت واقف است، می‌دانیم این طول موج‌ها بر کروموفور آب بدن تاثیرگذار 

هستند و باعث بهبود ساختار پوست و درمان مشکلات پوستی همچون کلویید و اسکار می‌شوند.

دکتر صمد رضایی 
متخصص پوست، مو و زیبایی

درباره تجربه چندین ســاله خودم با دستگاه 
آیکون سایناشــور و درمان‌های این دستگاه 

صحبت می‌کنم.
به صورت معمول در درمان‌ها از دو هندپیس 
مَکس‌جی و همچنیــن هندپیس لیزر اربیوم 

گلس این جوانساز استفاده می‌کنیم.
پزشک برای درمان‌های پوستی باید به منابع 
علمی مرتبط با دستگاه و تکنولوژی‌ها جهت 
تعیین بهترین پارامتر توجــه کند که از لحاظ 
کلینیکال آیکون سایناشور جواب خود را پس 

داده است.
مهــارت پزشــک در تنظیــم پارامترهــای 
اختصاصی برای هر فرد متناســب با بیماری 

شخص بسیار دارای اهمیت است.
یکی از تجربیــات بنده با آیکون به ســال‌ها 
پیــش برمی‌گــردد زمانی کــه بیمــاران با 
جای جراحت‌های بســیار زیــاد و عمیق به 
ما مراجعــه می‌کردند و برتریــن نتیجه را با 
درمان اربیوم‌گلس 1540  نانومتر بر روی این 
اسکارهای پس از جراحی داشتیم که شخصا 

بسیار پیشنهاد می‌کنم.
زمان طلایــی برای کار بر روی این اســکار ها 
دوهفته الی چهارهفته پس از جراحی  است 
که نتیجه خیلی خوبی داشت و اسکارها محو 
شد هر چه اســکارها قدیمی‌تر شوند دشوارتر 

جواب می‌گیریم.

از لحاظ کلینیکال آیکون 
سایناشور جواب خود را 

پس داده است

دکتر علی رمضانی 
متخصص پوست، مو و زیبایی

به کمک آیکون توانسته‌ام نتیجه بسیار خوب 
و قابل توجهی برروی درمان‌های انواع اسکار 
به خصوص اســکارهای هایپرتروفیک بگیرم 
همین‌طــور در درمان ضایعــات کلویید این 

دستگاه به من کمک زیادی کرده است .
پروســه درمان من به‌صورت مکمل اســت 
و از روش‌هــای گوناگون جهــت درمان‌های 
پوستی استفاده می‌کنم معمولا مرحله‌ نخست 
درمان با کرایوتراپی شروع و همچنین تزریق 
استروئید شــروع می‌شــود پس از برطرف 
شدن برجســتگی و ســفتی ضایعه از یکی از 
کاربردی‌ترین هندپیس‌های آیکون سایناشور 
یعنی مَکس‌جی استفاده می‌کنم که بر روی رفع  

قرمزی این ضایعات اثر فوق العاده‌ای دارد.
در ادامه جلسات درمان را با اربیوم گلس 1540  
نانومتر آیکون پیش میبرم که بسیار موثر واقع 

می‌شود.
در پروسه‌های جوانسازی از طول موج 1540 
نانومتر و هندپیس اربیوم گلس آیکون و بدون 
محدودیت خاصی  به وفور استفاده می‌شود.

هندپیس‌های آیکون مَکس‌جی 
بر روی رفع  قرمزی ضایعات 

اثر فوق العاده‌ای دارد

دکتر فاطمه معین الدین 
متخصص پوست ، مو  و زیبایی

برای بیمار یکی از بهترین درمان‌های غیرتهاجمی 
اســتفاده از دســتگاه آیکون سایناشور است. 
دستگاه آیکون به صورت کاملا غیرتهاجمی به 
فرایند جوانسازی پوست می‌پردازد و با قابلیت 
پشتیبانی از چندین هندپیس موثر این امکان را 
به ما می‌دهد تا درمان‌های اختصاصی را برای 

مراجعه کننده انجام دهیم.
آسیب‌های ناشــی از نور خورشــید و چین و 
چروک‌های ناشی از افزایش سن خوشبختانه 
به راحتی با دستگاه جوانساز آیکون قابل درمان 
است و برای رفع لکه‌های پوستی و همچنین رفع 
منافذ باز پوستی از هندپیس لیزر اربیوم گلس 

آیکون استفاده می‌کنم.
مراجعه کنندگانی که از شــلی پوست و منافذ 
باز شکایت دارند با آیکون نتیجه بسیار خوبی 
گرفته‌اند.مخصوصا برای پوســت‌های تیره به 
هیچ عنوان کار تهاجمی پیشــنهاد نمی‌شــود 
و گزینه مناســب برای این افــراد لیزرهای غیر 

تهاجمی و در عین حال موثر در درمان است.
که این روند درمانی بدون عارضه و دوران نقاهت 
قابل انجام است که مورد پسند مراجعین واقع 
می‌شــود.یکی دیگر از ویژگی‌هــای کار با لیزر 
اربیوم‌گلس 1540 نانومتر تحریک کلاژن‌سازی 
و بهبود ســاختار پوست فرد اســت.می‌توان 
جذاب‌ترین درمــان آیکون را درمان اســتریا 
معرفی کرد که معمولا سخت درمان و بهبود پیدا 

می‌کنند.
یکی دیگر از تجربیات من استفاده از لیزر اربیوم 
گلس بعد از رفع ضایعات پوستی مثل خال است 

که جای ضایعه باقی نماند.

امکان درمان‌های اختصاصی 
به دلیل  چندین هندپیس موثر 
دستگاه آیکون میسر شده است



هفتمين كنگره ساليانه پوســت رازی و يازدهمين 
سمينار پزشكی مبتنی بر شواهد درماتولوژی ، زيبايی 
و ليزر  با رعايت شيوه نامه‌های بهداشتی از تاریخ 6 تا 8 

مهر ماه 1401 در هتل المپیک تهران  برگزار شد.
این كنگره با حضور اعضاء هيات علمی گروه پوست 
بيمارستان رازی و اســاتيد مركز پوست و جذام در 
تهران برگزار شد و بی تردید برگزاری كنگره‌ها نقشی 
بسيار ارزشمند در معرفی ابعاد جديد اين شاخه از علم 
پزشكی خواهد داشــت. با عنايت به تجربه موفق و 
استقبال فراوان از كنگره‌های پيشين، اين كنگره نيز  بر 

این محورهای اصلی تمركز داشت:
1-   ســخنرانی‌های ارائه‌شــده بر پايــه يافته‌های 
پژوهشی توسط متخصصان برتر داخلی و خارجی

2-   برگزاری كارگاه‌های متنوع
این کنگره در روز چهارشنبه 6 مهر 1400 با حضور دكتر 
عليرضا فيروز رييس كنگره و رئيس مركز پوســت و 
جذام، دكتر پــدرام نورمحمدپور دبيــر علمی، دكتر 
ابراهيم اسكندری  دبير اجرايي كنگره و اعضاء هيات 
علمی دانشــگاه‌های علوم پزشــكی و متخصصين 

پوست از سراسر ايران  افتتاح شد.
لازم بــه ذكر اســت معرفــی دســتگاه‌های لیزر با 
تکنولوژی‌های نوین و برتر ، كارگاه درماتوپاتولوژی،  
ليپوساكشــن غبغب ، تزريق چربی پشــت دست ، 
معرفی و تزريق فيلر جوانســازی و چربی ســوزی، 
روش‌های نويــن تزريق فيلر اطراف چشــم، تزريق 
بوتاكس تحتانی صورت و... از بخش‌های اصلی این 

دوره از کنگره محسوب می‌شد.
شرکت آمیکویسناپارس مانند سالیان و دوران‌های 
پیشین در این دوره نیز حضوری فعال داشت و با 
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هفتمين كنگره ساليانه پوست رازی 
و يازدهمين سمينار پزشكی مبتنی بر شواهد درماتولوژی ، زيبايی و ليزر

درخشش ستاره‌های آمیکویسناپارس

حضور ارزشمند جناب آقای دکتر یحیی دولتی 
به همراه جناب آقای دکتر علیرضا فیروز 
و جناب آقای دکتر نصیری کاشانی 
در غرفه شرکت آمیکو یسنا پارس 
و اهدا لوح سپاس به همکاران

معرفی و ارایه بهترین و جدیدترین دستگاه‌ها میزبان حضور گرم و ارزشمند 
جامعه محترم پزشکی بود.

شرکت آمیکویسناپارس به عنوان نماینده رسمی و انحصاری کمپانی‌های 
لیزراپتک  امریکا،  سایناشور  برند  سه  با  زیبایی  و  مو  پوست،  حوزه  بزرگ 
در  خود  منحصربه‌فرد  دستگاه‌های  معرفی  به  آلمان  زیمر  و  کره‌جنوبی 

زمینه‌های لیزرموهای زائد، جوانسازی، لاغری، درمانی و... پرداخت.
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دســتگاه لیزر کیوســوئیچ هلیوسlll ساخت 
کمپانی لیزراپتک،  به عنوان نخســتین دستگاه 
کیوسوئیچ‌فرکشــنال جهان توانســته است 
نظر متخصصین و کارشناســان برتــر  حیطه 
پوست، مو و زیبایی را به خود جلب کند. دستگاه 
هلیوسlll   از  چهــار طول موج لیــزر مختلف  
شــامل اِن دی یاگ 1064 نانومتــر، کی تی پی 
‌532نانومتر، دای کیت‌های 585 و 650 نانومتر
 استفاده می‌کند. یکی از نکات بارز این دستگاه، 
پایداری و دوام دستگاه هم از لحاظ نتایج درمانی 

و هم از لحاظ کارکرد آن است.

   دســتگاه Z Wave Pro ســاخت کمپانی زیمر 
آلمان)Zimmer( با بهره‌گیری از تکنولوژی شاک  
ویو انتخابی ایده آل و مناســب جهت بهبود قوام 
پوســت، تحریک کلاژن‌ســازی، کاهش عارضه  
سلولیت، بهبود ضعف بافت‌های همبند و ترک‌های 
پوستی اســت. دســتگاه Z Wave Pro امواج 
‌شاک ویو را به صورت مستقیم و با دقت بسیار  بالا 
به بافت انتقال  می‌دهد. تحقیقات و گزارشات علمی 
نشان می دهد که اعمال یک موج رادیال با فشار 
مکانیکی  باعث واکنش‌هــای متنوعی از بافت‌ها 
می‌شــود که تاثیر ایده آلی را بر روی ساختار بافت 

پوست دارد. 

دســتگاه لیزر لوتــوسlll ســاخت کمپانی 
لیزراپتک  با بهره‌گیری از طول موج  اربیوم‌یاگ 
2940نانومتــر و قابلیــت فرکشــنال یکی از 
دستگاه‌های محبوب جوانسازی در دنیا لقب 
گرفته است.  این دســتگاه با ارائه تکنولوژی 
لایه‌برداری ســرد، نســل جدیدی از لیزرهای 
اربیوم را به متخصصین زیبایــی  معرفی کرد.
این دستگاه دارای قابلیت تنظیم عرض پالس 
خروجی در 6 مد اســت کــه  محدودیت‌های 
موجود در مدل‌های قبلی را از بین می‌برد و گام 
بلندی در پیشرفت لیزرهای Er:YAG است. 

Made in USAMade in South Korea

Made in Germany

دســتگاه لیزرموهــای زائــد الیــت پلاس 
)+Elite( ســاخت سایناشــور امریــکا با به 
کارگیری دو طول موج لیزر الکساندرایت  755 
نانومتــر)Alexandrite 755nm(  و ان ‏دی 
 )Nd:YAG 1064nm( ‏یــاگ 1064 نانومتــر
موثرترین درمان بــرای رفع موهای زائد جهت 
کلیه تایپ‏‌های پوستی از روشن تا تیره و برنزه از 
جمله جدیدترین دستگاه‌های ساخت کمپانی 
سایناشور )Cynosure( امریکا و دارای تأییدیه 
ســازمان غذا و داروی ایالات متحــده امریکا 

)FDA( است.

دســتگاه آیکون )ICON( ســاخت کمپانی 
سایناشــور )Cynosure( امریــکا، آخرین 
و جدیدترین نســل از دســتگاه‏‌های  ماژولار 
است، برروی این دستگاه قابلیت نصب انواع 
هندپیس لیزر و OPL وجــود دارد و محدوده 
وســیعی از درمان‌های مختلف با این دستگاه 
امکان پذیر می‌گردد. این دستگاه دارای تأییدیه 
ســازمان غذا و داروی ایالات متحــده امریکا 
)FDA(، همچنیــن دارای اســتاندارد طلایی  
لیزر در جوانســازی غیرتهاجمی و OPL در رفع 

ضایعات عروقی است.
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نتایج و تحقیقات بالینی درمان استریا با دستگاه جوانساز آیکون 
و با بهره‌گیری از طول موج 1540 نانومتر غیر تهاجمی 

و با تکنولوژی فرکشنال

 درمــان استـریا 

 توانایی درمان های اســتریا در طولانی مدت محدود است و لیزر‌های 
فرکشنال غیر تهاجمی برای بهبود اسکارهای جراحی بهترین گزینه بوده 
است. که این نوع لیزر ها کمترین میزان آســیب حرارتی اپیدرمی را به 

پوست وارد می کند.
مطالعه بالینی بر روی 51 نفر و با مشــکل پوستی  اســتریا با مدت زمان 

متفاوت انجام شد.
قسمت‌های مختلف بدن از جمله  سینه‌ها، باسن و شکم تحت درمان قرار 
گرفت . پارامترهای درمان شامل دو تا سه پَس با لیزر اربیوم گلس 1540 

نانومتری، با تنظیمات مختلف انرژی از 35 تا 55 میلی‌ژول  بود.
در مجموع دو تا چهار جلسه درمان در فواصل چهار تا شش هفته‌ای برای 

کیس‌های درمانی  انجام شد.
ارزیابی بر روی تمام 51 بیمار انجام شد و پزشکان مستقل در 14 مجموعه و 
به‌صورت تصادفی از تصاویر قبل و بعد از درمان و همچنین  واکنش‌های 

پوستی بازدید و ارزیابی خود را ثبت کردند.
نتایج بررسی‌ها به این گونه بود: عوارض جانبی معمولا اریتم و ادم گذرا 
بوده اســت و امتیاز بهبود بیماران مد نظر 51٪ تا 75٪  بود که در تصاویر 
انتخاب شده به درستی دیده می‌شد که حداقل ســه ماه پس از درمان 

گرفته شده بود.
تعداد بســیار کمی ازبیماران موارد گذرا از هیپرپیگمانتاســیون پس از 

التهابی )PIH( را تجربه کردند که همه به سرعت حل شد. 
   نتیجه‌گیری این مقاله به شرح زیر بوده است: 

 نتایج ایمنی و کارایی با اربیوم گلس 1540 نانومتر فرکشنال غیر تهاجمی 
بسیار مثبت و رضایت بخش بوده اســت و همچنین لیزر اربیوم گلس 
برترین نتیجه را بر روی درمان استریا در رنج سنی متفاوت خواهد داشت.

طبق گزارش های داده شده در این مقاله توسط :
 Franco Renato, MD و Larissa Kolesnikova, MD و Francesca de Angelis, MD 

 Giuseppina Liguori, PhD و
نویسندگان مقاله  نتایج ایمنی و اثربخشی درمان را با لیزر اربیوم گلس 1540 نانومتر و تئوری 

فیتزپاتریک در تایپ های پوستی مختلف مورد بررسی قرار داده اند.
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