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گرمای زندگی
امروز جهان چقدر بوی زندگی می دهد 
آن هم در چنین صبحی که تازه تر از 

عطر بهار نارنج  است.
بیا این ســوی تــر، آســمان به تو                  

چشم دوخته است.
آغاز تابستان است و دلت را پیوند بزن 
به بلندای البرز و بگذار ریشه هایت در 
جشن آب و خاک برقصند و دستهایت 

تا دل خورشید پیش رود.
تــا مــن  لحظــه رســیدنت را                                                  

به تماشا بنشینم.
زیرا تابســتان فصل رسیدن است، 
رسیدن به تازگی و کمال. به طبیعت 
نگاه کن، همه ســال را بــه انتظار         
نشسته‌اند تا برسند و زمان چیدن را 

خاطره سازی کنند.
برخی بر این باورند که انسان به کندی 

تغییر می‌کند...
به همــان کندی که بهــار تبدیل به 
تابستان و تابستان تبدیل به پاییز و 

پاییز تبدیل به زمستان می‌شود؛
هرگز نمی‌شود دانست در کدام لحظه 

بهار تبدیل به تابستان می‌شود.
یک روز صبح از خواب بیدار می‌شویم 
و حس می‌کنیــم هوا گرم اســت. 
تابســتان وقتی ما در خواب بودیم                   

فرارسیده است.
و چه زمانی بهتر برای کامل شدن، باید 

این تابستان جوان شد و جوان ماند
اما کیســت که ندانــد همگی جوان 
می‌شــویم اما راز جوان ماندن را باید 

کشف کرد.
شرکت »آمیکو یسنا پارس« سالهاست 
که این راز را یافتــه و چون همراهی 
مهربان این راز را با  شما زمزمه می کند.
ما جوان ماندن را با دستگاه‌های خویش 
به شما هدیه می‌کنیم تا این تکامل را        

با هم جشن بگیریم.
تابستان مبارک

instagram.com/amicoyasnapars
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آمیکویسناپارس

یک دپارتمان منحصر به فرد

 یکــی از تخصصی‌تریــن دپارتمان‌هــای شــرکت
 آمیکو یسنا پارس، واحد آموزش کلینیکال و اختصاصی 

انواع تجهیزات پزشکی اعم از دستگاه‌ها است.
دپارتمان آموزش شرکت آمیکو یســنا پارس از سال 
1393 به صورت حرفه‌ای مشغول به فعالیت است که 

تنها بخشی از این فعالیت‌ها را با هم مرور می‌کنیم.
 ارائه آموزش کلینیکال تجهیزات پزشکی انحصاری 
این شــرکت از صفر تا صد به صورت تئوری و عملی در 

مرکز مشتریان برای متخصصین، پزشکان و همچنین پرسنل مجموعه به طور مجزا
 انجام بازدیدهای دوره‌ای از مراکز 

 برگزاری آزمون های حضوری و آنلاین
 ارائه مدرک )Certificate( کاربری دستگاه با توجه به دوره سپری شده

 فراهم کردن امکان بازآموزی مطالب علمی و فنی مرتبط با تجهیزات 
 بروزرسانی تمامی اطلاعات مرتبط با تجهیزات ) معرفی شیوه‌ها و پروسه‌های نوین درمانی(

 ارتباط مداوم با پزشکان و متخصصان و ارسال جدیدترین  مقالات علمی روز دنیا

این دپارتمان همواره در کنار بخش‌های تخصصی دیگر مثل واحد فروش، واحد مارکتینگ و 
واحد فنی بی وقفه و با اشتیاق همراه شماست.

شرکت آمیکو یسنا پارس، ارائه دهنده تجهیزات پزشکی  با نمایندگی انحصاری برترین برندها 
با کلاس جهانی است، این شرکت مجموعه‌ای از دپارتمان‌های تخصصی است که همگی   در 
یک راستا و با هدفی مشترک که آن ارائه بهترین خدمات است همواره در کنار جامعه محترم 

پزشکی است.

وجه تمایز آموزش‌های دستگاه های کمپانی لیزراپتک 

با توجه به بهره گیری از تکنولوژی‌های نوین پزشــکی در دستگاه‌های شرکت 
آمیکویسنا پارس از جمله لیزر اربیوم یگ و لیزر کیوســوییچ، لیزر اِن دی یَگ 
و لیزرهای اربیوم گلس و همچنین سیســتم‌های مولتی فانکشنال  برخی از 
آموزش‌ها بسیار تخصصی‌تر و علمی‌تر است و در نتیجه تنها به متخصصین و 

پزشکان آموزش داده می‌شود.

جهان مجازی

LASEROPTEK  یک شــرکت جهانی در 
تولید دستگاه‌های لیزر زیبایی و پزشکی است 
که برگرفته از نیازهای بازار و با قابلیت تحقیق 

و توسعه به فعالیت خود ادامه می‌دهد.
 LASEROPTEK دســتگاه‌های لیــزر
درمان‌های زیبایی و پزشــکی پوست را در 
طیف وسیعی از درمان‌ها مانند  رفع ضایعات 
پیگمانته خوش خیم،  رفــع خطوط چین 
و چروک  ظریــف و عمیق، اصلاح اســکار، 
جوانسازی و لیفتینگ پوست، رفع ضایعات 
عروقی، درمــان ویتیلیگو، پســوریازیس، 
درماتیت آتوپیک، لوکودرم  انجام می‌دهند. 
دســتگاه‌های کمپانی برای طیف وسیعی از 
نشــانه‌های درمانی درماتولوژی زیبایی و 
پزشکی مورد استفاده قرار می‌گیردکه تمامی 
آنها شــامل CE اروپا، FDA ایالات متحده، 
 JFDA ،اســترالیا TGA ،برزیل ANVISA
ژاپن می‌شود،و  مورد تایید نهادهای نظارتی  

قرار گرفته‌اند. 
این کمپانی به طور مداوم در حال تحقیق و 
توسعه است تا استانداردهای صنعت را در 
بخش پزشــکی و زیبایی شناسی به چالش 
بکشد و با همکاری شــرکای خود در بیش 
از 50 کشــور جهان، به ارائه پیشرفته‌‌ترین 
دســتگاه‌های لیزر زیبایی و پزشکی از لحاظ 

فنی در مقیاس جهانی می پردازد.
این کمپانی در جهــت معرفی فعالیت‌های 
خود تارنمایــی طراحی کرده اســت که از 
بخش‌های مختلف تشــکیل شده است از 
جمله ارائه نظرات پزشکان درباره تجربیات 
خود در قالب Testimonials , ارائه مقالات 
کاربردی, معرفی تکنولوژی‌های پشتیبانی 
شده دستگاه‌ها,معرفی کامل دستگاه‌های 
این کمپانی و همچنین برگزاری ایونت‌های 
متفاوت که در جهت به روزرســانی مداوم 

متخصصین صورت می‌گیرد.

برای آگاهی بیشتر به نشــانی تارنمای کمپانی 
لیزراپتک مراجعه فرمایید

صفر ویک‌های 
زیبایی و پزشکی

www.laseroptek.com
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ما برای برداشــت انواع ضایعات پوستی 
که معمولا توده‌های خوش خیم پوســتی 
هســتند مثل بعضی از خال‌ها که حالت 
اپیدرمــال دارد و رنگدانــه کمتــری دارد 
یــا برداشــتن برخــی از ضایعــات مثل 
Seborrheic Keratosis لنتیگوهــای 
سطحی می‌توانیم از دستگاه لوتوس با طول 

موج اربیوم یگ استفاده کنیم.
مزیت لیزر اربیوم یگ نســبت به CO2 کم 
تهاجم بودن و برای برداشــت‌های ظریف 
و سطحی بسیار مناسب اســت و لازم به 
ذکر است استفاده از لیزر اربیوم یگ کنترل 
بیشــتری را به همراه دارد و قابل کنترل‌تر 
است و به راحتی ضایعه را می‌توانیم با این 

لیزر برداریم.
گاهی اوقات در مورد بعضــی از تتو ها که 
مقاوم به لیزر کیوسوییچ هستند مخصوصا 
تتوهایی که رنگدانه بــژ در آنها به کار رفته 
است به‌صورت خیلی سطحی در چند مرحله 
می‌توانیم لایه‌برداری کنیــم و رنگدانه‌ها 
سطحی‌تر شوند و به درمان هرچه موثرتر 

تتو کمک کنیم.
در مورد لیزر اربیوم نسبت به لیزر CO2 باید 
گفت که دوره  نقاهت کمتری را برای بیمار 

به همراه دارد.
به خوبی می‌توانیم بســیاری از ضایعات 

پوستی را با کنترل بالا و ایمن درمان کنیم.

زمانی که بیماری با نارضایتی از وجود آکنه 
اسکار به ما مراجعه می‌کند ما ترجیحا درمانی 
با سرعت بالا و تاثیر زیاد و هم چنین با دوره 
نقاهت کمتر را مدنظر داریم تا مراجعه کننده 
هرچه سریع‌تر بتواند به فعالیت‌های روزانه 

خود بپردازد.
یکی از موثرترین راهکارها استفاده از لیزر 
اربیوم یگ است که ما در مجموعه از دستگاه 
لیزر اربیوم یگ لوتوس استفاده می‌کنیم و 
با تجربه چندین ساله با این دستگاه بسیار 

نتایج رضایت بخشی گرفته‌ایم.
ما معمولا پس از درمان‌های بسیار تهاجمی 
با شــدت بالا مثــل لیزر CO2 از دســتگاه 
لوتوس و طول موج اربیوم یگ برای مراجعه 
کننده اســتفاده می‌کنیم تــا نتایج بهتری 
حاصل شــود و دوره نقاهت کاهش یابد 
و درمانــی موثر با عوارض جانبــی کمتر را 
همراه با رضایت بیمار شــاهد باشیم.پس 
از درمان بــا لیــزر CO2 و لایه‌برداری‌های 
از بــرای کاهــش عــوارض   عمقــی 
 2 الی Pass 3 لیزر اربیوم یگ بهره می‌بریم و 

شاهد نتایج فوق العاده‌ای بوده‌ایم.
 کاربرد‌هــا و مد‌های متنوع  این دســتگاه 
دســت ما را برای انواع درمان‌ها به‌صورت 
انتخابــی بــاز گذاشــته اســت از جمله
 Scar ,  Micro  Laser  Pee l ing
,Acne scar و همچنیــن جوانســازی و 
Rejuvenation کــه بــا اســتفاده از 
هندپیس‌های Fractional و Zoom  این 

دستگاه امکان پذیر است.

به بیان ساده اســکار ها دو دسته هستند 
اسکار های برجسته و اسکار های فرو رفته 
که به زبان علمی اسکار های هایپرتروفیک و 

آتروفیک نام برده می‌شوند.
برای درمان اسکار های هایپرتروفیک مثل 
کلویید که برجسته هستند روش‌های درمانی 
متعددی وجود دارد  که رایج ترین آنها تزریق 
انواع کورتــن،  کرایوتراپی و بهــره گیری از 
انواع  لیــزر های مختلف مثــل پی دی ال، 
CO2 Fractional و همچنیــن لیزرهای 
اربیوم یگ هســتند که می‌توانند ضایعه را 

صاف کنند .
برای درمان اسکار های برجسته روش‌های 
متنوعی وجــود دارد، این در حالی اســت 
که درمان ضایعات فرورفتــه با روش‌های 
محدودتری امکان‌پذیر است مثل سابسیژن، 
میکرونیدلینگ و یا تزریق فیلر به زیر ضایعه 
اما در میان لیزر ها خوشــبختانه لیزر اربیوم 
 Long یگ مُدالیته‌ای دارد که می‌شود از مد
 short برای وســط ضایعه و از مد Pulse
pulse در کنار ضایعه اســتفاده و  سطح و 

عمق ضایعه را بهبود بخشید.
مکانیســم عملکرد لیزر اربیــوم یگ به این 
صورت است که با باز آرایی رشته‌های کلاژن 
در انواع ضایعات پوســتی مثل  ضایعات 
آتروفیک که به علت وجود آنزیم‌ها کلاژن در 
آن ناحیه از بین رفته است به روند درمانی ما 

کمک می کند .
لیزر اربیوم یگ نسبت به دیگر لیزرها ایمن‌تر 
و ملایم‌تر اســت  و دوره بهبــود  کوتاه‌تر و 
همچنین  ریســک لک گذاری کمتری را هم 

دارد.
در کل استفاده از لیزر اربیوم یگ  بسیار راحت 
است و درد کمتری دارد و نتیجه موثری دارد.

دکتر مریم ابراهیم اژدری

متخصص پوست و مو
دکتر محمد رضا برزگر

متخصص پوست و مو

متخصصین از رفع ضایعات پوستی 
توسط لیزر  اربیوم یگ فرکشنال لوتوس lll می‌گویند

کنترل بیشتر، درمان‌های انتخابی
 و نتیجه‌ای موثرتر

دکتر میرابوالقاسم فیض بخش

متخصص پوست و مو

پیش از درمان

پس از درمان

پس از درمان پیش از درمان
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پس از دو سال و نیم، زمان برگزاری کنگره 
جهانــی IMCAS به صــورت حضوری 
فرا رســید. در این کنگره 700 ســخنران 
در ســطح جهانــی حضور داشــته اند، 
برگزاری 280 جلســه علمی و آموزشــی 
طی 3 روز به صورت فشرده از مهم ترین 
ویژگی های این دوره اســت. این کنگره 
 سوم تا پنجم ژوئن امســال برگزار شد.
کنگره‌هــای IMCAS کنفرانس‌هــای 
تحقیقاتــی پزشــکی هســتند کــه 
بــر ارائــه جدیدتریــن یافتــه هــای 
آکادمیــک و صنعتــی بــه جراحــان 
پلاســتیک و متخصصــان پوســت 
بــرای پیشــرفت حرفــه‌ای آن‌هــا 
 در زمینــه زیبایــی تمرکــز دارنــد.
آنچــه در ســال 1994 بــه عنــوان یک 
بحث کوچک بین 50 پزشــک اروپایی 
آغاز شــد، طی دو دهه گذشــته به یک 
کنفرانس پزشــکی بیــن المللی مرجع 
بــرای پوســت و جراحی پلاســتیک با 
بیش از 15000 شــرکت‌کننده در ســال 
تبدیل شــده اســت. IMCAS در سال 
1994جهت ایجاد یک پــل ارتباطی بین 
پوست و جراحی پلاستیک توسط دکتر 
Benjamin Ascher، جراح پلاستیک 
و همســرش آغاز شد و در ســال 1998 
به طور رســمی در پاریس تاســیس و 
افتتاح شــد. از ســال 2007 تا 2017 این 
 کنگره در کشورهای دیگر نیز برگزار شد.

ایــن کنگــره متخصصــان پوســت، 
جراحان پلاســتیک و پزشــکان زیبایی 
را از سراســر جهــان گرد هــم می‌آورد 
و فرصــت بســیار مناســبی اســت تا 
کمپانی‌ها آخرین پیشرفت‌های شرکت 
خود را در میــان برتریــن متخصصان 
و کارشناســان بــه نمایــش بگذارند. 
IMCAS با مجموعــه‌ای از انجمن‌های 
علمی از سراســر جهان مشارکت می‌کند 
و با آن‌هــا در قالب برگزاری جلســات 
علمی و آموزشــی مرتبط بــا تخصص 
 خود در ایــن کنگره همــکاری می‌کنند.
تکنیک‌هــای   IMCAS کنگره‌هــای 
بــه روز مبتنــی بــر شــواهد تجربی از 
و همچنیــن  برجســته  ســخنرانان 
جدیدتریــن پیشــرفت‌های تکنولوژی 
را از بزرگتریــن کمپانی‌هــای صنعــت 
زیبایی گــرد هــم می‌آورند تا شــما با 
برترین‌ها در زمینه‌هــای درماتولوژی، 
جراحی پلاســتیک و علم جوانســازی 
 آشــنا شــوید و از آن‌ها یــاد بگیرید.
بیست و ســومین کنگره جهانی سالانه 
IMCAS در پاریس، به صورت حضوری 
از سوم تا پنجم ژوئن سال 2022 برگزار شد 
و یکی از ویژگی‌هــای جدید آن، قابلیت 
پخش مســتقیم کنگره از طریق پلتفرم 
جدید  IMCAS Live برای کسانی بود 
که می‌خواستند به صورت آنلاین به این 

کنگره بپیوندند.

شرکت آمیکو یسناپارس به عنوان نمایندگی برندهای معتبر و به‌روز 
جهانی مانند سایناشور ، کازموســافت، زیمر و لیزراپتک در حوزه 

پوست، مو و زیبایی شما را به دیدن تصاویر زیر دعوت می‌کند.

 IMCAS 2022 کنگره جهانی
دیـدار با جهانِ دانش و زیبایی درقلب اروپا  



شرکت آمیکو یسنا پارس  برگزار کرد

درخشش ستاره های هلیوس  و لوتوس 

از مشهد مقدس تا  نصف جهان 

5  آمیکو یسنا پارس )خبرنامه پوست و زیبایی(  شماره نهم، خرداد و تیر 1401

 سخنرانی و معرفی کارکردهای منحصر به‌فرد دستگاه
در این مراســم‌ها ســخنران جناب آقای دکتر محمد سعیدی  که حدود 
۱۰ سال به عنوان درماتولوژیســت در زمینه  درمان‌های مختلف در حال 
فعالیت هستند و اختصاصا در این سال‌ها با دستگاه‌های لیزر کیوسوییچ 
خصوصا دســتگاه هلیوسlll کار کرده‌اند ، ابتدا سخنرانی خودشان در 
رابطه با فیزیک دســتگاه هلیوسlll و کاربردهای درمانی نوین از قبیل 
جوانســازی 4G  کربن پیلینگ و تاتو ریمــوال و برطرف کردن لک‌های 
اپیدرمال و درمال ، وایتنینگ نواحی تیره بدن و... صحبت کردند. و در 

ادامه از تجربیات ارزشمند خود با دستگاه هلیوسlll  مطرح کردند. 
کارکرد دستگاه و جلسه پرسش و پاسخ 

همچنین فیلم کارکرد جوانســازی 4G دســتگاه هلیوسlll بر روی یک 
مراجعه کننده ، توسط جناب آقای دکتر محمد ســعیدی که در کلینیک 

شخصی خودشان گرفته شد برای مهمانان پخش شد . 
در شب ستاره‌های هلیوس پرســش‌های مورد نظر متخصصین مطرح 
گردید و توسط جناب آقای دکتر محمد ســعیدی توضیحات لازم ارائه 

گردید . 
 lllمعرفی دستگاه لوتوس‌

لازم به ذکر است که دســتگاه لوتوسlll به عنوان پدیده‌ای برای صفر تا 
صد جوانســازی برای جامعه متخصصین معرفی گردید و توانایی‌های 

منحصربه‌فرد این دستگاه برای آشنایی بیشتر علاقمندان بیان شد.
در پایان مراسم  شب ستاره‌های هلیوس و لوتوس پذیرایی از مهمانان 

محترم انجام شد.

شرکت آمیکو یسنا پارس با برگزاری شب های    ستاره های 
هلیوس در تاریخ ۲۴ دی ماه ۱۴۰۰ در  شهر مشهد مقدس و 29  
اردیبهشت 1401 در شهر اصفهان از دو دستگاه منحصربه فرد 
لیزر کیوسوییچ فرکشنال هلیوسIII  و لیزر اربیوم فرکشنال 
لوتوسIII با حضور ارزشمند اساتید متخصص این دو شهر 

رونمایی و به شایستگی معرفی کرد.

4G دســتگاه    ازآن روی  تکنولــوژی جوانســازی 
هلیــوسlll یکــی از برجســته‌ترین و بــا اهمیت‌ترین 
توانایی‌هــای دســتگاه در مبحث لیفتینــگ ، تونینگ و 
کانتورینگ اســت شرکت آمیکو یســنا پارس تمام تلاش 
 4G خود را برای معرفی هرچه بیشتر  تکنولوژی جوانسازی

دستگاه هلیوسlll  انجام داد.



 آمیکو یسنا پارس )خبرنامه پوست و زیبایی(  شماره هشتم، فروردین و اردیبهشت 61401
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Atrophic facial acne scars درمان
 با لیزر فرکشنال اربیوم یگ

IV و lll در تایپ‌های پوستی
نویسندگان: 

جناب آقای دکتر محمدحسن نصیرکاشانی   جناب آقای دکتر علیرضا فیروز            جناب آقای دکتر علی رجبی استرآبادی                

 IV و III 9 بیمــار بــا تایپ‌هــای پوســتی 
)بر اساس تئوری فیتزپاتریک( که از آتروفیک 
آکنه اســکار صورت رنج می بردند، در 2 تا 5 
جلســه در مدت4 تا 6 هفته با لیزر فرکشنال 

Er:YAG درمان شدند.

 نتایج: درمــان بدون بیهوشــی برای همه 
بیماران به خوبی قابل تحمل بود و همچنین  
دوره نقاهت بین 2 تا 3 روز بوده اســت روند 
بهبود در همه بیماران قابل مشاهده بود: یک 

نفر عالی، یک نفر خــوب و 7 بیمار قابل قبول 
6 بیمار از درمان رضایت بالایی داشــتند و 3 
بیمار از درمان راضی بودند و در نتیجه هیچ اثر 

نامطلوبی مشاهده نشد.

 تاریخچه: تکنولوژی لیزر اربیوم  فرکشــنال 
جهــت لایــه بــرداری، بــر اســاس اصل 
فوتوترمولایســیس، اخیراً برای رفع معایب 
پوستی و همچنین لایه برداری همراه با اثرات 
مطلوب قابل توجه آن، و بازسازی پوستی غیر 

تهاجمی بسیار توسعه یافته است.
در طول مــوج 2940 نانومتر، لیزر Er:YAG با 
ضریب جذب اوج آب مطابقــت دارد و 12 تا 
18 برابر بیشتر از طول موج 10600 نانومتر لیزر 
CO2 توسط بافت پوســتی حاوی آب جذب 

می‌شود.

لیــزر فرکشــنال Er:YAG عمــق انعقادی 
و فرســایش کمتــری را ارائه می‌کنــد، اما 
نتیجــه بالینی قابل مقایســه و بــروز کمتر 
هیپرپیگمانتاســیون پــس از التهاب 
)PIH( را نسبت به لیزر CO2 فراکشنال 

ارائه می‌کند.
پس از درمان، از بیماران خواسته شد 
تا به مدت 5 تا 10 دقیقه از کمپرس یخ 
استفاده کنند و ســپس یک پانسمان 
ســاده به مدت 12 تا 24 ساعت اعمال 
شــود. از بیماران درخواســت شــد 
که روز بعد پانســمان را خارج کنند و 
محل درمان شــده را بــه آرامی با آب 
لوله کشــی و پاک کننــده ملایم تمیز 
کنند. مراقبت‌های بعد از درمان شامل 
اســتفاده از  کمپرس سرد و کرم ترمیم 
کننده به مدت 3-7 روز بود. به بیماران 
آموزش داده شــد که از لایــه بردارها 
اجتناب کنند، ضایعــات بهبودی را از 
بین نبرنــد، از قرار گرفتــن در معرض 
نور خورشــید خودداری کنند و پس از 
جلســه درمان در طول 3 ماه آینده، از 
کرم ضد آفتاب با طیف وسیع با فاکتور 
محافظت در برابر آفتــاب حداقل 30 

استفاده کنند.

 نتیجــه گیری کلــی : لیزر فرکشــنال 
Er:YAG یــک روش درمانــی جدید 
برای اســکارهای پوســتی اســت. 
مــا باید بــه شناســایی رویکردهای 
نوآورانه و اســتراتژی هــای اجرایی 
برای اســکارهای صورت ادامه دهیم. 
بهترین نتایج احتمالًا از طریق همکاری 
چندتخصصــی، فنــاوری نوآورانه و 
ترکیبی از درمان‌ها حاصل  خواهد شد.

لیزر فرکشنال تهاجمی) لایه بردار( اخیراً برای درمان اسکارهای پوستی مورد استفاده قرار گرفته است. هدف از 
این مطالعه بررسی عملکرد و میزان اثرگذاری و ایمنی لیزر اربیوم یگ فرکشنال  در درمان اسکارهای پوستی است
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lllلایه‌برداری پوست با عمق انتخابی با دستگاه لیزر لوتوس

خانم دکتر

‌این همه کارکرد که نوشتین

با چند تا دستگاه انجام میشه؟!

عزیزم؛ فقط با 

یک دستگاه بی‌نظیر

lllبه نام لوتوس

  رفع جای جراحت های ناشی از جراحی    
  لایه برداری سطحی تا عمقی
  رفع انواع لکه های پوستی 
 Syringomas درمان  
  کاهش چین و چروک 
 Lentigines درمان  
  جوانسازی واژینال          
  درمان انواع زگیل 
  درمان آکنه اسکار  
  لایه برداری سرد
  درمان منافذ باز 
  درمان میلیا  
  جوانسازی


