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    یلــدا طولانی، عاشــقانه و پرنور 
است. شب روشــن پر امیدی است 
که باید در ازدحام نگاه‌های مهربان 
بنشینیم و لبخند را به خوبی بدانیم. 
بنشــینیم نفس‌هایمان را با هم یک 
دل کنیم و خاطرات سرشار را از میان 
سینه‌هایمان بیرون بریزیم تا خانه‌ها 
روشن شود. شمع‌ها را امشب کنار 
شب نشینی سرور، با شعله نوازش دل 
برافروزیم. سفره‌ها را از مائده دعای 
خیر پر کنیم و در جیب‌های یکدیگر 
نقل و نبات مهر بریزیم. سر بلند کنیم 
به سمت ستاره‌ها. بوسه برای آسمان 
برکت خیز زندگی بفرســتیم و آواز 
زمســتانه‌ای برای آغاز فصل تازه 
بخوانیم؛ آوازی به رنگ و رونق حیات 
راستین. لبخند بزنیم. شب همچنان 

ادامه دارد. 
اما همین بلندترین شــب ســال 
بهانه ای اســت تا دیداری داشته 
باشــیم و به این بهانــه از همراهی 
شما با شــرکت آمیکویسنا پارس 
 تشــکر کنیــم و یادآور شــویم
معنای شــب یلدا و بلندای این شب 
چندان هم با فعالیت مــا در حوزه 

تجهیزات پزشکی بیگانه نیست.
در  طول دو دهه فعالیت شــرکت 
آمیکو یســنا پارس همواره تلاش 
کرده ایم تا ســامت، تندرستی و 
 زیبایی شما را طولانی و ماندگار کنیم
از این رو ما در دو حوزه چشم پزشکی 
و پوســت معرف برترین برندها و 
منحصربه فردترین محصولات آنها 

بوده و هستیم.
اما در این راه از همــکاری و توجه 
جامعه متخصصین پزشــکی بسیار 
 ممنونیم و از آنها تشکری ویژه داریم
امیدواریم یلداهای بی شــماری را 
کنارتان سپری کنیم و  تندرستی‌تان 

پایدار و زیبایی تان همیشگی باشد.
یلدا مبارک !

یلدای زیبایی و
ماندگاری

بیستمین کنگره سالیانه انجمن متخصصین پوست کشور
صفحه 2
گفت‌و‌گو با دکتر محمد سعیدی درباره کارکردهای 
lll منحصربه فرد دستگاه هلیوس
صفحه 4
درخشش شب ستاره های هلیوس درشمالغرب کشور
صفحه 5
III جوانسازی هالیوودی با دستگاه هلیوس
صفحه 7
کلینیک کارتون
صفحه 8

مطرب بگو که کارجهان شد به کام ما
ساقی به نور باده برافروز جام ما

هرگز نمیرد آن که دلش زنده شد به عشق
ثبت است بر جریده عالم دوام ما
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https://bit.ly/3FVzOin به نشانی اینترنتی روبروبروید

Cynosure University یک پلتفرم آموزشی آنلاین جدید است که 
توسط کمپانی سایناشور امریکا در اختیار پزشکان و متخصصان زیبایی 
سراسر دنیا قرار گرفته است. این مجموعه آکادمیک به گونه ای طراحی 
شده است که بهترین پشتیبانی را برای موفقیت پزشکان در به کارگیری 
جدیدترین پروسه های زیبایی و درمانی فراهم کند و کتابخانه ای از منابع 
آموزشی را در اختیار شما قرار می دهد که در هر زمان قابل دسترسی 
است. این منابع حاوی اطلاعات ارزشمندی در مورد بهترین روش‌های 
زیبایی - درمانی، اطلاعات بالینی، نکات و ترفندهای بازاریابی، دمو 
و کاربری محصولات سایناشور و موارد دیگر است. شما با مراجعه به 

وبسایت سایناشور 
به آدرس www.cynosure.com می توانید علاوه بر دسترسی به 
این بانک اطلاعاتی، جهت شرکت در کلیه وبینارها و برنامه های آموزشی 

آتی به راحتی ثبت نام کنید.
سایناشور همواره به موفقیت شما متعهد هست.

جذب مشتری در تعاملات تلفنی و آنلاین
Conversion Lead in Learned Lessons

Cynosure University

آیا کارکنان شما بیشترین مشتریان را در تماس‌های 
تلفنی با کلینیک جذب می کنند  یا از طریق بازاریابی 
محتوا و معرفی خدمات در وبسایت؟ آیا از اطلاعاتی 
که به افراد هنگام تماس تلفنی یا مراجعه به سایت 
  Charlie Winn شما داده می شود آگاه هستید؟
مدیــر دفتــر Liine و Nick Tvrdik صاحب 
مرکز لاغری با لیزردر این رابطه توضیح می‌دهند تا 
چگونه از کارآمدترین تکنیک‌ها برای جذب مشتری 

استفاده کنید.
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  پیگیری تماس های از دست رفته 
  رکورد مکالمات 

  آموزش صحیح کارکنان 
  استفاده از ابزار های آنلاین در وبسایت

از آنجایی که مراکز همواره برای به‌دســت آوردن 
مشتری بیشتر هزینه می‌کنند، می توانند با داشتن 
این اطلاعات و اســتفاده از تاکتیک‌هایی حداکثر 

بازگشت سرمایه را داشته باشند.

در  هر سال  ایران  پوست  انجمن متخصصین  سالیانه  کنگره 
و  مو  پوست،  حوزه  متخصصین  ارزشمند  حضور  با  و  تهران 
برای  بی‌نظیر  فرصتی  کنگره  این  و  می‌شود  برگزار  زیبایی 
منحصربه‌فردترین  و  محصولات  جدیدترین  معرفی  و  دیدار 
تکنولوژی‌های روز جهان به جامعه محترم متخصصین پوست 

کشور را فراهم می سازد.
در این میان شرکت آمیکو یسنا پارس سال‌هاست که مفتخر 
این  در  زیبایی  و  مو  پوست،  حوزه  متخصصین  میزبانی  به 

کنگره سالیانه است. 
شرکت آمیکو یسنا پارس در سالیان پیاپی حضور در این کنگره‌ 
انجمن  کنگره سالیانه  بیستمین  و  را در پیش گرفته  سالیانه 
پوست ایران از جدیدترین حضورهای آمیکو یسنا پارس در 

چنین گردهمایی‌های علمی در کشور است.
ناگفته پیداست که چنین کنگره‌های تخصصی فرصتی ارزشمند 
از جامعه محترم متخصصین پوست کشور  و  برای میزبانی 
منحصربه‌فرد  و  نوین  دستاوردهای  و  محصولات  معرفی 
فراهم  را  زیبایی  و  مو  پوست،  حوزه  در  پارس  یسنا  آمیکو 
سه  در  که  است  مفتخر  پارس  یسنا  آمیکو  می‌سازد. شرکت 
زائد، جوانسازی و رفع لک و  لیزر موهای  حوزه دستگاه‌های 

مفتخریم تا در غرفه شرکت آمیکو یسنا پارس با معرفی جدیدترین محصولات و 
منحصربه‌فردترین تکنولوژی‌های روز جهان میزبان شما باشیم، بی تردید این دیدار ارزشمند 

آغازگر راهی تازه برای همکاری بلند مدت خواهد بود. 

گردهمایی علمی

در بیستمین کنگره سالیانه انجمن متخصصین پوست کشور 

با افتخار، میزبان حضور ارزشمند شما
 در غرفه شرکت آمیکو یسنا پارس هستیم

گردآمدن بهترین برندها و محصولات در کنار سال‌ها تجربه و دانش‌فنی 

تاتو و همچنین دستگاه‌های پیکرتراشی و تناسب اندام، موفق 
به گردآوردن بهترین برندها و کمپانی‌ها، به عرضه محصولات 
فنی  دانش  و  تجربه  سال‌ها  می‌کند.  اقدام  فرد  به  منحصر 
توانسته است شرکت آمیکو یسنا پارس را به شرکتی پیشتاز 
در حوزه پوست، مو و زیبایی تبدیل کند و در این راه مفتخر به 

همراهی متخصصین این حوزه است.
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با  کار  مشغول  زمانی  چه  از  دکتر  آقای   
دستگاه‌های کیوسوییچ هستید؟

می‌توان گفت سال‌های زیادی است که دستگاه‌های 
کیوسوییچ را برای کار انتخاب کرده‌ام، اگر بخواهم 
دقیق‌تر بگویم  از 14 سال پیش تا امروز با انواع 

دستگاه‌های کیوسوییچ کار کرده ام.
 به نظر شما هلیوسlll چه برتری نسبت به 

سایر کیوسوییچ ها دارد؟
دستگاه  هلیوسlll  مزیت‌های مختلفی نسبت 
به سایر کیوسوییچ‌ها دارد. در این دستگاه انرژی 
و  است  واقعی  واحد ژول کاملا  تنظیم شده در 
همچنین به صورت بسیار یکنواخت‌تر و هموژن‌تر 
می‌رسد.   بافت  به  دیگر  دستگاه‌های  به  نسبت 
را  خودش  به  منحصر  جوانسازی    lllهلیوس
داراست، مصرفی ندارد و به کمک مد RTP این 
دستگاه می‌توانیم از انرژی‌های بالا به صورت ایمن 

استفاده کنیم.
 llو  هلیوس  lllچه تفاوتی میان  هلیوس 

وجود دارد؟
10 سال پیش با  هلیوسll کار می‌کردم. تفاوت‌های 
زیادی بین این دو دستگاه هست مثل اضافه شدن 
هندپیس فرکشنال 532 نانومتر، افزایش عرض پالس 
در مد FR و اضافه شدن مد RTP در دستگاه  هلیوس

lll که همه این موارد، اثربخشی و ایمنی دستگاه را 
بسیار افزایش داده است.

 به طورکلی آینده بازار تتو ریموال را چگونه 
می‌بینید؟

در کار تتو ریموال ما با نوعی پارادوکس مواجهیم. 

استفاده  و  تتو  روش‌های  پیشرفت  با  طرفی  از 
یکنواخت‌تر  تتوها  عمق  بهتر،  دستگاه‌های  از 
به  است.  پیش‌بینی‌تر شده  قابل  و  و سطحی‌تر 
همین دلیل پاک کردن تتوهای تیره نسبت به قبل 
آسان‌تر است از طرف دیگر به دلیل افزایش استفاده 
از رنگ‌های متنوع مثل قرمز، سبز، آبی و... پاک 
کردن برخی تتوها سخت‌تر شده است که البته  
هلیوسlll  در پاک کردن تتوهای رنگی هم نسبت 
به سایر لیزر های دیگر حرف برای گفتن بسیار 

دارد.
 آیا از پاک کردن تتو با  هلیوسlll  رضایت 

دارید؟
بله. به طور کلی پاک کردن تتو کار تخصصی‌تری 
نسبت به سایر پروسه‌های درمانی با لیزر است. در 
این کار شما باید با فیزیک نور و جذب لیزر با طول 
موج های مختلف در رنگ های متفاوت آشنا باشید 
و تتوها و جنس مواد آنها را بشناسید.  هلیوسlll  با 
تنوع طول موج‌ها، تنوع هندپیس‌ها و تنوع اسپات 
فراهم  متخصصین  برای  را  امکان  این  سایزها، 
می‌کند که با تنظیم مدها و پارامترها از پسَ تتوها 

برآیند.
 جوانسازی 4G چه مزیتی نسبت به سایر 

روش‌های جوانسازی دارد؟
از  خیلی  است.  آن  بودن   Safe نکته  نخستین 
روش‌های جوانسازی با عوارضی مثل PIH، درد، 
همراه  چربی‌ها  شدن  آب  و  صورت  لاغرشدن 
بودن  عارضه  بدون  دیگر  مهم  ویژگی  هستند. 
بودن  این جوانسازی است. ویژگی سوم موثرتر 

دکتر محمد سعیدی متخصص بیماری‌های پوست ،مو ،زیبایی و لیزر درمانی، دوره پزشکی عمومی خود را در دانشگاه علوم پزشکی تهران و 
دوره تخصصی را در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی گذرانده و موفق به اخذ مدرک دانشنامه تخصصی بیماری‌های پوست و مو از این 

دانشگاه شده است.علاوه بر بهره‌گیری از دانش و تجربه بهترین اساتید پوست کشور در دوران تحصیل، وی در کنگره‌ها و کارگاه‌های متعدد 
داخلی و خارجی در زمینه بیماری‌های پوست ومو،لیزر و پیوند مو شرکت فعال داشته و مقالات بسیاری از وی در زمینه‌های پوست، مو، لیزر 

و جوانسازی در نشریات معتبر جهانی به‌چاپ رسیده‌است. وی در حال حاضر عضو انجمن متخصصین پوست ایران و عضو رسمی آکادمی 
درماتولوژی اروپا )EADV( و همچنین عضو انجمن جهانی لیزر درمانی )WALT(  است.

در گفت‌و‌گوی زیر با آقای دکتر محمد سعیدی و تجربیات ایشان در حوزه پوست، مو و زیبایی بیشتر آشنا خواهیم شد.

تاکنون  که  هست  مدالیته‌هایی  سایر  به  نسبت 
RF و هایفو و  لیزرها،  معرفی شدند مثل سایر 
درآخر اینکه این دستگاه به صورت چند بعدی 
جوانسازی را انجام می‌دهد. یعنی جوانسازی را از 
لایه‌های مختلف پوست شروع کرده، تون پوست 
رنگ  می‌دهد،  لیفت  پوست  به  می‌کند،  زیاد  را 
پوست را روشن می‌کند. منافذ را کم می‌کند، کک 
و مک و لک ها را نیز از بین می‌برد و اینها یعنی یک 
جوانسازی همه جانبه بجای استفاده از روش‌های 
انجام  جوانسازی  کار  نوع  یک  تنها  که  دیگر 

می‌دهند.
User- ویژگی خاص دیگر آن استفاده راحت و

friendly بودن دستگاه هست تا جایی که می‌شود 
اپراتور مورد اعتماد را آموزش داد و این پروسه را به 

ایشان سپرد.
 بیشتر چه نوع لک هایی را با  هلیوسlll  از 

بین می‌برید؟
بهترین و راحت ترین لک ها برای پاک کردن کک 
و مک در پوست های روشن هست که می‌شود 
به‌عنوان درمان اولیه قبل از هر گونه دارو وکرم 
از دستگاه  هلیوسlll  استفاده کرد و مریض را از 
درمان های طولانی مدت دارویی راحت کرد. بعد 
از آن لک های ناشی از آفتاب. لنتیگو ها و در وموارد 
خیلی خاص ملازما ها را می‌شود با  هلیوسlll  از 

بین برد.
 با سپاس از شما بخاطر فرصتی که در اختیار 

ما قرار دادید.
ممنون از شما 

دکتر محمد سعیدی 
متخصص بیماری‌های 

پوست ،مو ،زیبایی و لیزر درمانی:
 lllبا دستگاه  هلیوس

 می توان مریض را  از درمان های 
طولانی مدت دارویی راحت کرد
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شرکت آمیکو یسنا پارس  برگزار کرد

درخشش شب ستاره های هلیوس  

درشمالغرب کشور 
های  ستاره  شب  در  اینبار  پارس  یسنا  آمیکو  شرکت 
هلیوس در تاریخ ۴ آذر ماه ۱۴۰۰ در شهر تاریخی تبریز، از 
یک کیوسوییچ فرکشنال همه کاره با حضور ارزشمند اساتید 
  lllمتخصص شهر تبریز و ارومیه و اردبیل رونمایی و نام هلیوس

را به شایستگی معرفی کرد. 
در ابتدای شب ستاره های هلیوس به محض ورود اساتید و 

پزشکان متخصص، عکسی به یادگار از ایشان گرفته شد. 
لیزر   دستگاه   4G جوانسازی  تکنولوژی  که   روی  آن   از 
هلیوسlll یکی از برجسته‌ترین و با اهمیت‌ترین توانایی‌های 
کانتورینگ  و  تونینگ  لیفتینگ،  مبحث  در  دستگاه 
برای  را  خود  تلاش  تمام  پارس  یسنا  آمیکو  شرکت  است، 
دستگاه    4G جوانسازی  تکنولوژی  بیشتر   هرچه   معرفی 

هلیوسlll   انجام داد. 
سخنرانی و معرفی کارکردهای منحصر به فرد دستگاه

در این مراسم سخنران جناب آقای دکتر محمد سعیدی  که 
حدود ۱۰ سال به عنوان درماتولوژیست در زمینه  درمان‌های 
مختلف درحال فعالیت هستند و اختصاصا در این سالیان با 
دستگاه‌های لیزر کیوسوییچ به ویژه دستگاه هلیوسlll کار 
کرده‌اند، در ابتدای سخنرانی خود، در رابطه با فیزیک دستگاه 
 ،4G و کاربردهای درمانی نوین از قبیل جوانسازی  lllهلیوس
کربن پیلینگ، تاتو ریموال، برطرف کردن لک‌های اپی‌درمال و 
درمال، وایتنینگ نواحی تیره بدن و... صحبت کرده و در ادامه 

تجربیات ارزشمند خود با دستگاه هلیوسlll  را مطرح کردند.  
کارکرد دستگاه و جلسه پرسش و پاسخ 

همچنین فیلم کارکرد جوانسازی 4G  دستگاه هلیوسlll  بر 
روی یک مراجعه کننده، توسط جناب آقای دکتر محمد سعیدی 
مهمانان  برای  گرفته شد  کلینیک شخصی خودشان  در  که 

پخش شد. 
در شب ستاره‌های هلیوس پرسش‌های مورد نظر متخصصین 
مطرح و توسط جناب آقای دکتر محمد سعیدی توضیحات لازم 

ارایه گردید.
در آخر مراسم  شب ستاره‌های هلیوس نیز پذیرایی از مهمانان 

محترم در رستوران گردان هتل پارس انجام شد.
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تکنیک استفاده از سوسپانسیون کربن و لیزر 
کیوسوئیچ Nd:YAG یک روش درمانی جدید 
است که در چند سال اخیر بسیار رایج شده. 
این تکنیک تحت عنوان جوانسازی ‌هالیوودی 
نیز شناخته می‌شود که دلیل این نام گذاری 
استفاده متداول ستاره‌های هالیوود از این روش 
است. این تکنیک در درمان منافذ پوست، بهبود 
بافت )Texture( پوست، رفع Blackheadها 
و آکنه به ویژه در پوست‌های چرب و در نواحی 
مختلف از جمله صورت و بدن بسیار موثر است. 
دوره  نداشتن  روش،  این  بودن  غیرتهاجمی 
نقاهت و بی درد بودن، از جمله دلایل استقبال 

افراد از این روش درمانی است.
در این روش درمانی سطح پوست را با یک لایه 
اجازه  و  پوشانیم   می  کربن  محلول  از  نازک 
می‌دهیم کربن وارد منافذ پوست شود. کربن 
ذرات موجود در منفذ پوست را به خود جذب 
می‌کند، سپس برای حذف کربن اضافی از سطح 
پوست، با لیزر کیوسوییچ Nd:YAG ذرات کربن 
 Nd:YAG را مورد هدف قرار می‌دهیم. طول موج
جذب بالایی در ملانین ها )رنگدانه ها( داشته و 

دارای عمق نفوذ بالایی در پوست است. 
به دلیل  ذرات کربن موجود در سطح پوست 
تیرگی و داشتن مقادیر زیادی رنگدانه، انرژی 
اشعه لیزر را به خود جذب می‌کنند و از بین 
می‌روند، همراه با از بین رفتن آنها سلول‌های 
مرده پوست، چربی‌های اضافی، Blackheadها 
و همچنین آلودگی‌های باکتریایی پوست نیز 
از بین خواهند رفت. با حذف پوست مرده لایه 
اپی‌درم و همچنین رفع آلودگی‌های آن، پوست 

شفاف تر و منافذ پوست نیز بسته خواهند شد. 
منافذ  بسته شدن  آکنه  ایجاد  از دلایل  یکی 
پوست توسط چربی و اکسید شدن آن در تماس 
با هوا است، که در نتیجه آن محیط مناسبی 
شکل  عفونت  ایجاد  و  چربی‌ها  تجمع  جهت 
خواهد گرفت. لذا از بین بردن Blackheadها 
و همچنین باکتری، کاهش آکنه‌های پوستی را 
به همراه خواهد داشت و علاوه بر این با شرینک 

کردن غدد چربی سبب کاهش میزان تولید و 
تجمع چربی ها در سطح پوست خواهد شد. 

همانند تمامی روش‌های درمانی زیبایی، پس 
به مراقبت‌های  نیاز   ،Carbon peel انجام  از 
کرم‌های  از  مداوم  استفاده  جمله  از  عمومی 
جهت  کننده  مرطوب  کرم‌های  و  ضدآفتاب 
جلوگیری از خشکی پوست وجود دارد. بهبود 
بافت پوست پس از یک جلسه درمانی به صورت 
قابل توجهی مشهود است اما برای به دست 
این  بهتر، پیشنهاد می‌شود که  نتایج  آوردن 
کار با فواصل زمانی یک ماه بازهم انجام شود. 
این روش  از  استفاده  برای  موارد منع درمان 
درمانی مشابه دیگر روش های درمانی با لیزر 
بانوان باردار است.  از جمله منع درمان برای 
دستگاه لیزر کیوسوییچ HELIOS III علاوه 
بر داشتن مدکیوسوییچ 1064nm دارای مد 
نیز است.   )FR 1064nm) Free Running
این مد با عرض پالس 300میکروثانیه یک مد 
غیرکیوسوییچ بوده و با اعمال اثرات گرمایی 
سبب تحریک کلاژن‌سازی در لایه درم می‌شود. 
در پروتکل درمانی با  این دستگاه ابتدا جهت 
حذف کربن از روی پوست از مد  FR استفاده 
اثرات گرمایی بوده و   می‌شود. این مد دارای 
ذرات کربن با جذب این گرما از بین می‌روند، پس 
از آن از مد کیوسوییچ 1064nm جهت افزایش 
اثر درمانی استفاده می‌شود. استفاده از این دو 
مد سبب ایجاد یک لایه برداری سطحی و حذف 
تحریک  همچنین  و  پوست  مرده  سلول‌های 
کلاژن‌سازی از طریق انتقال گرما به لایه درم 
می‌شود که در نهایت سبب شفاف سازی پوست 

و بهبود بافت و تایتنینگ خواهد شد. 
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جوانسازی هالیوودی
III با دستگاه هلیوس 

معجزه ترکیب 
کیوسوییچ و 

ذرات کربن



کلینیک کارتون!

حالا که از پوست 

جدا شدیم... 

به کجا میریم؟

چربی

لکه پوستی

منافذ سرسیاه

کیوان وارثی
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شما رو نمی دونم 
ولی صاحبتون 
میره هالیوود!!!

lllکربن پیلینگ و جوانسازی هالیوودی با لیزر هلیوس


