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اگر روزی از میان جنگلی انبوه، یا از 
جاده‌ای با درختانی ردیف شده و یا 
حتی از کنار مزرعه‌ای با درختی تنها 
در دوردست عبور کرده‌ای، در فصل 
پاییز همــان راه را دوباره عبور کن. 
پاییز رنگ‌هایی نشانت خواهد داد که 

در هیچ فصل دیگری نخواهی دید.
پاییز فصل نقاش‌ها و شاعرهاست، 
فصلی ست که طبیعت، زیبایی‌اش 
را به رخ می‌کشد و چشمان حیران 
تو را به نظاره می‌نشیند. فصلی که با 
زردترین برگ هایش می شود زندگی 

کرد.
پاییز جسورترین فصل سال است، 
چون طبیعت تمام رنگ هایش را چون 
کودکی شــاد از جعبه خلقت خارج 
و جان وتن خویش را رنگ می‌کند، 

زرد، نارنجی، قرمز، قهوه‌ای و بنفش.
زمان آن رســیده که تــو برگی را  
انتخاب و در کتاب شــعرت پنهان 
کنی، چون رازی میان تو و پاییز، راز 

زیبایی!
آری؛ اگرچه همه رفتنشان را برای 
پاییز می گذارند، تو آمدنت را به پاییز 
گره بزن. چون باد بر لابه لای گیسوان 
دشت و شــاخه‌های درختان باش، 
چون موسیقی خش خش برگ‌های 
رنگارنگ زیر پای عابــران باش یا 
صدای چک چک باران بر شیشه‌های 

پنجره...
پاییز آغاز زیبایی طبیعت در میانه 
عمر است و تو نیز می‌توانی امروز را 
شروع زیبایی ات بدانی و آمیکو یسنا 
پارس این راه را به تو هدیه می دهد. 
راهی از زیبایی و تندرستی، جاده‌ای 
که پایانش بهار ســامت و زیبایی 

است.
 

زندگی زیباتر می‌شود
به شرطی که به اندازه تمام برگ‌هاي‌ 
پاییز برای یکدیگــر آرزوی خوب 

داشته باشیم
و شرکت آمیکو یسنا پارس، پر است 

از این آرزوهای خوب برای شما
پاییزمبارک!

در پاییــز؛
دوباره عبور کن
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دکتر محمد گلشنی دبیر انجمن متخصصین پوست ایران متولد سال 1340 هستند. ایشان در 
سال 1358 وارد دانشکده پزشکی دانشگاه تهران شدند و در سال 1367 دوره پزشکی عمومی 
وارد دوره دستیاری پوست  از 3 سال در سال 1370  پایان رساندند. دکتر گلشنی پس  به  را 

دانشگاه تهران شده و در سال 1374 با مدرک دانشنامه تخصصی فارغ التحصیل شدند.

تالار مشاهیر

سوابق اجرایی:
 دبیر انجمن متخصصین پوست ایران از سال 1387 تا 1391 

 نایب رییس انجمن متخصصین پوست ایران از سال 1397 تاکنون
 دبیر دوره دوم انجمن متخصصین پوست از سال 94 تا 97

 عضو هیات مدیره انجمن متخصصین پوست ایران از سال 1387 تاکنون
 دبیر اجرایی کنگره سراسری متخصصین پوست ایران، از سال 1388 تا سال 1398

 دبیر برگزاری جشن دانش آموختگان تخصص پوست از سال 1389 تاکنون
 محقق مرکز تحقیقات پوست و سلولهای بنیادی دانشگاه علوم پزشکی تهران از سال 1393 تا سال 1397

 معاون سردبیر مجله تخصصی انجمن پوست ایران به مدت 3 سال
 مدرس کارگاه‌های آموزشی با موضوع تزریق چربی، لیزرلیپولیز و کاشت مو جهت دستیاران تخصصی دانشگاه های علوم پزشکی تهران، شهید 

بهشتی و ایران در شهر تهران
 مدرس کارگاه‌های آموزشی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، علوم پزشکی مشهد، علوم پزشکی تبریز، علوم پزشکی کرمان، علوم 

پزشکی شیراز، علوم پزشکی همدان، علوم پزشکی رشت، علوم پزشکی اصفهان و متخصصین یزد
 عضو کمیسیون و کارشناس تخصصی پوست اداره کل پزشکی قانونی استان تهران از سال 1396 تاکنون

 عضو کمیسیون و کارشناس قضائی پوست سازمان نظام پزشکی کل کشور از سال 1397

دبیر اجرایی کنگره سراسری متخصصین پوست ایران از سال 88 تا کنون
 سخنرانی در ده‌ها کنگره و همایش با موضوع پوست، لیزر، جراحی، زیبایی و...

https://b2n.ir/a06193 به نشانی اینترنتی روبروبروید

Cynosure University یک پلتفرم آموزشی آنلاین جدید است که توسط 
کمپانی سایناشور امریکا در اختیار پزشکان و متخصصان زیبایی سراسر دنیا 
قرار گرفته اســت. این مجموعه آکادمیک به گونه ای طراحی شده است که 
بهترین پشتیبانی را برای موفقیت پزشکان در به کارگیری جدیدترین پروسه 
های زیبایی و درمانی فراهم کند و کتابخانه ای از منابع آموزشی را در اختیار 
شما قرار می دهد که در هر زمان قابل دسترسی است. این منابع حاوی اطلاعات 
ارزشمندی در مورد بهترین روش‌های زیبایی - درمانی، اطلاعات بالینی، نکات 
و ترفندهای بازاریابی، دمو و کاربری محصولات سایناشور و موارد دیگر است. 

شما با مراجعه به وبسایت سایناشور 
به آدرس www.cynosure.com می توانید علاوه بر دسترسی به این بانک 
اطلاعاتی، جهت شرکت در کلیه وبینارها و برنامه های آموزشی آتی به راحتی 

ثبت نام کنید.
سایناشور همواره به موفقیت شما متعهد هست.

 LEAVE NO STONE UNTURNED – AESTHETIC :وبینارآموزشی
LEAD ACQUISITION STRATEGIES

Cynosure University

در این وبینار Joshua Smith و Megan Monfre مدیران آموزشی سایناشور درمورد نحوه افزایش 
مشتریان بیشتر و استراتژی های آن صحبت می‌کنند. بازاریابی مرکز درمانی در این ویدئو به سه قسمت 
اقدامات درون مرکز، درون منطقه و برند سازی در سطح ملی معرفی می شود و تمرکز اصلی توضیحات بر 
روی اقدامات درون مرکز ادامه می یابد. برای مثال در برنامه مارکتینگ درون مرکز آموزش پرسنل و مدل 
های پاداش برای پیاده سازی بهتر برنامه های تبلیغاتی تدوین شده، بعنوان یکی از محور های اصلی افزایش 

مراجعات مورد بحث واقع می شود.
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پیشگام در کازمتیک درماتولوژی ایران؛ 
از گذشته تا امروز

افتخارات:
 انجام طرح ممیزی رشته تخصصی پوست به همراه استاد پرویز طوسی دبیر بورد وقت و جناب آقای دکتر 

محمد گلشنی دبیر انجمن پوست کشور
 کارآفرین برتر در صنعت آرایشی- بهداشتی از وزارت صنایع- سال 92

 دریافت تندیس و لوح سپاس از دومین همایش برندهای انسانی ایرانی، به عنوان یکی ازچهره های ماندگار 
کار آفرینی و پزشکی- سال 93

 راه اندازی و تاسیس واحد تولیدی محصولات بهداشتی- آرایشی با همیاری تعداد زیادی از همکاران



ضایعات پیگمانته یکی از شایع‌ترین عارضه‌های 
دستیابی  جهت  آنها  درمان  و  هستند  پوستی 
دغدغه‌های  از  یکی  همواره  شفاف،  پوستی  به 
زیباجویان و هم چنین پزشکان بوده است. امروزه 
روش‌های مختلفی جهت رفع این ضایعات به کار 
گرفته می‌شوند. تشکیل یک پیگمنت برروی سطح 
پوست به دنبال تولید بیش از حد ملانوزوم‌ها توسط 
سلول‌های ملانوسیت رخ می‌دهد. گام اول در جهت 
دستیابی به یک روش درمانی مناسب و اثربخش، 
تشخیص صحیح نوع لک پوستی است. به طور کلی 
ضایعات پیگمانته به دو دسته ضایعات درمال و 

اپی‌درمال تقسیم‌بندی می‌شوند.
سطحی‌ترین  در  اپی‌درمال  پوستی  لکه‌های   

لایه پوست قرار گرفته و عمدتا بر اثر عوامل 
محیطی از جمله تابش مستقیم اشعه 

فرابنفش و هم چنین عوامل ژنتیکی 
مک1،  و  کک  می‌آیند.  وجود  به 
لکه‌های پوستی ناشی از افزایش 
سن2 و لکه‌های پوستی ناشی از 
تابش مستقیم نور آفتاب3 از جمله 
انواع لکه‌های پوستی اپی‌درمال  

دارای  عمدتا  لک‌ها  این  هستند. 
مرز مشخصی بر روی پوست بوده و 

رنگ آنها به صورت قهوه‌ای و یا قهوه ای 
تیره است. اگرچه تابش مستقیم و مداوم نور 

خورشید به پوست در افراد با تایپ‌های پوستی تیره 
نیز می‌تواند سبب ایجاد لکه‌های پوستی شود اما به 
صورت عمده این نوع از لک ها در افراد با تایپ های 
پوستی روشن بیشتر مشاهده می‌شود.ضایعات 
عمق  در  ملاسما،  جمله  از  درمال  پیگمانته 
بیشتری از پوست قرار گرفته وهمین امر درمان 
آنها را چالش برانگیز می‌کند. ملاسما می‌تواند به 
دنبال تغییرات هورمونی در طول دوره بارداری، 
عوامل ژنتیکی و تابش بیش از حد اشعه UV ایجاد 
شود و به طور معمول وقوع آن در زنان بیشتر از 
در  اغلب  لک‌ها  این  می‌شود.  مشاهده  مردان 
نواحی گونه‌ها، پیشانی، بینی و در ناحیه چانه 

مشاهده می‌شوند.
امروزه لیزر به عنوان بهترین و موثرترین روش 
شناخته  پوستی  لکه‌های  رفع  جهت  درمانی 
طبق  کیوسوییچ،  لیزرهای  تکنولوژی  می‌شود. 
Selective    Photothermolysis    تئوری

ضایعات را مورد هدف قرار می‌دهد. طول موج‌های 
با   )KTP(532nm و   )Nd:YAG(1064nm

Freckle -1
Age spot -2
Sun spot -3
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دستگاه لیزر کیوسوییچ HELIOS III  رِنج وسیعی از پارامترهای درمانی را  ارائه می‌دهد 

یک دستگاه قدرتمند در  رفع ضایعات پیگمانته 

داشتن میزان جذب بالا در ملانین به عنوان طول 
پیگمانته  ضایعات  رفع  در  کاربردی  های  موج 

شناخته می‌شوند.
عمق  داشتن  با   1064nm موج  طول  با  لیزر 
از  عبور  با  است  قادر   )4-6mm( بالا  نفوذ 
لایه‌های در  نفوذ  و  پوست  سطحی   ملانین 

عمقی‌تر، سبب تخریب ملانین‌ها در لایه درم شود. 
این ویژگی لیزر Nd:YAG، امکان انجام درمان برای 

افراد با تایپ‌های پوستی تیره را نیز فراهم می‌کند.
لیزر با طول موج 532nm با داشتن درصد جذب 
بالا در ملانین، به سرعت جذب ملانین سطحی 
برای  گزینه  بهترین  نتیجه  در  و  شده  پوست 

ضایعات پیگمانته اپی‌درمال است.
در نهایت برای دستیابی به پوستی شفاف و عاری 
از ضایعات پیگمانته، می‌توان از یک درمان ترکیبی 
به کمک هر دو لیزر با طول موج 1064nm و 
532nm استفاده کرد تا بتوان تمامی لکه‌های 

پوستی درمال و اپی‌درمال را از بین برد.
دستگاه لیزر کیوسوییچ HELIOS III با داشتن دو 
طول موج 1064nm و 532nm و 4 هندپیس 
کاربردی، رِنج وسیعی از پارامترهای درمانی را ارائه 
می‌دهد و به عنوان یک دستگاه قدرتمند در زمینه 
رفع ضایعات پیگمانته شناخته می‌شود. ویژگی 
منحصر به فرد دستگاه HELIOS III برخورداری 
موج  طول  هردو  برای  فرکشنال  تکنولوژی  از 
انجام  امکان  که  است   532nm و   1064nm
درمانی ایمن با اثربخشی بالاتر را فراهم می‌کند. 
دیگر تکنولوژی مهم به کار رفته در این دستگاه، 
استفاده از مد RTP است که با تقسیم هر پالس 
لیزر به دو پالس، ریسک آسیب رسیدن به پوست 

در انرژی های بالاتر را کاهش می‌دهد.

طول موج‌های

 )Nd:YAG(1064nm 

 )KTP(532nm و

با داشتن میزان جذب بالا 

در ملانین به عنوان

 طول موج های کاربردی

 در رفع ضایعات پیگمانته

 شناخته می‌شوند
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 شرکت آمیکو یسنا پارس در هتل اسپناس پالاس میزبان پزشکان و متخصصین 
حوزه پوست و مو بود که  با معرفی دستگاه لیرز هلیوسlll  ، این مراسم آغازشد.

  lllمعرفی دستگاه لیرز هلیوس
معرفی دستگاه هلیوس‌lll  کمپانی لیزر اپتک با حضور گرم و ارزشمند متخصصین 
حوزه پوست، مو و زیبایی در شب ستاره‌های هلیوس برگزار شد و این شرکت مفتخر 

شرکت آمیکو یسنا پارس
 رویداد  مـعرفی هلیوسlll  را برگزار کرد

شب ستــاره‌های هلیوس
امروزه یکی از بهترین روش‌ها برای معرفی دستگاه‌ها و تکنولوژی‌ها برگزاری ایونت‌ها، سمینارها 
و جلسات تخصصی است. لزوم برگزاری چنین مراسمی زمانی مهم‌تر می‌نماید که قصد معرفی 
دستگاهی را داشته باشید که توانایی‌‌ها و تکنولوژی‌های نوین را یکجا جمع کرده تا به عنوان یکی از 

بهترین‌ها در عرصه فناوری مطرح باشد.
شرکت آمیکو یسنا پارس در دو  شب پرستاره، 4 شهریور ماه و 9 مهر ماه 1400،  از یک کیوسوییچ 

همه‌کاره با حضور برترین‌های عرصه پوست رونمایی و نام هلیوس‌lll  را به شایستگی معرفی کرد.
آمیکو یسنا پارس)AMICO YASNA PARS( به عنوان شرکتی پیشتاز در زمینه لوازم و 
تجهیزات پزشکی در ایران به شمار می‌رود. اگرچه گستره فعالیت این شرکت طیف وسیعی از 
تجهیزات را در بر می‌گیرد، اما فعالیت اصلی آن لوازم و تجهیزات و لیزرهای پیشرفته پوستی 
و پیکرتراشی چشم پزشکی، مراقبت‌های بینایی و... را شامل می‌شود که فعالیت خود را در سال 
۱۳۸۱ آغاز کرد و دیری نپایید که با کسب نمایندگی کمپانی‌های معتبر و عرضه محصولات برتر به 
ویژه در زمینه‌های چشم و پوست به جایگاه ارزشمندی در کشور دست یافت. حضور در بیش 
از ۴۰۰ کلینیک معتبرپوست ، مو و زیبایی گواهی بر این مدعاست. دستگاه لیزر کیوسوییچ 
هلیوس‌lll ساخت کمپانی لیزر اپتک کره‌جنوبی، به عنوان نخستین دستگاه کیوسوییچ 
فرکشنال جهان توانسته است نظر متخصصین و کارشناسان برتر حیطه پوست، مو و 

زیبایی را به خود جلب کند .
دستگاه هلیوس‌lll  از چهار طول موج لیزرمختلف شامل ان دی یاگ ۱۰۶۴ نانومتر، کی 
تی پی ۵۳۲ نانومتر ، دای کیت‌های ۵۸۵ و ۶۵۰ نانومتر استفاده می‌کند .  یکی از نکات بارز 
درباره دستگاه هلیوس‌lll ، پایداری و دوام دستگاه هم از لحاظ نتایج درمانی و هم از لحاظ 
  FDA کارکرد آن است که منجر به اخذ تاییدیه سازمان غذا و داروی ایالات متحده امریکا

گردیده است .
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به حضور اساتید برجسته پوست و مو کشور و عزیزان وسروران 
بسیاری بوده است.در ابتدای شب ستاره‌های هلیوس به محض 
ورود اساتید و پزشکان متخصص، عکسی به یادگار با ایشان 

گرفته شد تا این شب خاطره انگیز در یادها  ماندنی‌تر شود. 
از آنجا که تکنولوژی  جوانسازی 4G دستگاه هلیوس‌lll  یکی از 
برجسته‌ترین و با اهمیت‌ترین توانایی‌های این دستگاه است و 
متخصصین و اساتید حوزه پوست، مو و زیبایی آن را تحولی نوین 
در مبحث لیفتینگ و جوانسازی در کیوسوییچ‌ها می‌دانند، شرکت 
آمیکو یسنا پارس تمام تلاش خود را برای توجه و آشنایی هر چه 
بیشتر با جوانسازی 4G دستگاه هلیوسlll   انجام داد. جوانسازی 
4G دستگاه هلیوسlll بدون دوره نقاهت و درد برای بیمار است و 
می‌توان از بهترین نتایج درمانی به طور شگفت‌انگیزی بهره‌مند 
شد. این تکنولوژی بر خلاف سایر روش‌های جوانسازی به ما کمک 

می کند تا بتوانیم جوانسازی در چهار فصل از سال داشته باشیم .
در جوانسازی 4G از چهار هندپیس دستگاه هلیوس‌lll  در چهار 
مرحله مختلف استفاده می شود که از لایه ابتدایی اپی‌درمال تا 
لایه عمقی درمال تحت درمان قرار می‌گیرند و در نهایت می‌توانیم 
شاهد لیفتینگ و تونینگ و کانتورینگ باشیم .در این مراسم‌ها، 
سخنرانان جناب آقای دکتر محمود سهرابی، متخصص پوست، 
مو و زیبایی و خانم دکتر الهه لطفی، متخصص پوست، مو و زیبایی 
درمانی   کاربردهای  هلیوس‌lll ‌و  دستگاه  فیزیک  با  رابطه  در 
دستگاه در بخش نوین جوانسازی 4G و  تاتو ریموال و بر طرف 
کردن لک‌های اپی‌درمال و درمال و قارچ ناخن و ... صحبت کردند 
و بخشی از این سخنرانی‌ها به بررسی نتایج درمان‌های منحصر به 

فرد ایشان اختصاص یافت.

کارکرد  دستگاه و جلسه پرسش و پاسخ
همچنین فیلم کاربرد جوانسازی 4G دستگاه  هلیوس‌lll بر روی 
یک مراجعه کننده، توسط جناب آقای دکتر محمود سهرابی و 
سرکار خانم دکتر الهه لطفی که در کلینیک انجام گردیده بود برای 

مهمانان پخش شد. 
جلسه پرسش و پاسخ نیز همواره یکی از مهم‌ترین بخش‌های 
چنین گردهمایی‌هایی به شمار می‌رود، زیرا پرسش‌ها باعث 
روشن‌تر شدن توانایی‌های گوناگون دستگاه می‌شود، در شب 
ستاره‌های هلیوس پرسش‌های مورد نظر متخصصین محترم 
مطرح گردید و توسط سخنرانان مراسم پاسخ ها و توضیحات 

ارائه شد.

بزرگداشت روز پزشک
مناسبت  به  ماندنی  یاد  به  رویدادهای  این  پایانی  لحظات 
بزرگداشت روز پزشک و حضور پزشکان متخصص در رویداد و به 
نشانه تجلیل و قدردانی از اساتید، در مراسم ویژه‌ای کیک شب 
ستاره‌های هلیوس بریده شد و به همراه عکس‌هایی با حضور 

مهمانان این لحظات ارزشمند به یادماندنی‌تر شد.
با عکس گروهی مهمانان بر روی استیجِ شب ستاره های هلیوس  

و پذیرایی از مهمان و مدعوین این رویداد  ارزشمند پایان یافت.
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برای  خودتان  از  مختصری  بیوگرافی  لطفا   
خوانندگان خبرنامه  بفرمایید.

سلام من دکتر محمود سهرابی هستم متخصص پوست و مو 
با حدود ۲۵ سال سابقه کار که تجربه کار با انواع دستگاه‌های 
لیزر و سایر دستگاه‌ها را دارم. مدرس بسیاری از دستگاه‌های 
لیزر نیز بوده ام و در کلینیک‌های معتبر تهران و خوزستان 

مشغول به فعالیت هستم. 
در  کیوسوییچ  تکنولوژی  با  زمانی  چه  از   
دستگاه‌های لیزر و همچنین دستگاه هلیوس آشنا 

شده‌اید؟
بیش از ۱۳ سال است که سابقه کار با انواع دستگاه‌های 
کیوسوییچ را دارم و حدود ۱۰ سال است که با دستگاه 

کیوسوییچ هلیوس کار می‌کنم.
  نظرتان را درباره‌ دستگاه هلیوسIII  بفرمایید.

 Nanosecond دستگاه کیوسوییچ ،‌IIIدستگاه هلیوس
هندپیس‌های  به  و  است  فرکشنال  تکنولوژی  دارای  و 
 Zoom  و Fractional 532 و Fractional1064
و Collimator مجهز است که هر یک به صورت جداگانه 
می‌توانند تاثیر بسزایی در درمان مراجعین داشته باشند. 
همچنین برای انواع تاتوها با هر رنگی همچنین بر روی 
خال‌های مسطح نیز بسیار موثر است و  می‌توان به کمک آن 
بر روی لک‌هایی مثل ملاسما و لک‌هایی که بر اثر سوختگی 
با دستگاه‌های دیگر یا بیماری‌های پوستی دیگر ایجاد 

می‌شود، درمان موثر انجام داد.
مکانیسم‌هایی  چه  از   IIIهلیوس دستگاه  در   

استفاده می‌شود؟
دستگاه هلیوسIII علاوه بر اینکه تمام تکنولوژی‌های 
کیوسوییچ را دارد یعنی هم بصورت Fractional هم 
Conventional کار می‌کند، دو مزیت پرکاربرد دیگر 
نیز دارد.  قسمتی به نام Free running ، که انرژی بالا را 
درحالت Long Pulse به پوست می‌دهد و باعث تحریک 
 RTP کلاژن‌سازی می‌شود و تکنولوژی‌ دیگری به نام
برای مواردی که احتیاج داریم عوارض کمتری ایجاد شود، 
دستگاه  انرژی ساطع شده به پوست را در دو قسمت تقسیم 
می‌کند یعنی به جای استفاده از یک پالس، دو پالس با انرژی 
برابر و فاصله زمانی اندک به سطح بافت تابیده می‌شود. در این 
حالت در مجموع دو پالس انرژی بیشتری را در مقایسه با یک 
پالس به بافت داده، با این تفاوت که از شدت آسیب گرمایی 
کاسته و امکان عمق نفوذ بیشتر به لایه درمیس افزایش پیدا 
کرده است. در این حالت ریسک آسیب به بافت را به حداقل 

رسانده در نتیجه درمان مطلوب تری را ممکن می‌سازد.
 III4  دستگاه هلیوسGکمی درباره جوانسازی 

بفرمایید.

جوانسازی با دستگاه هلیوس جزو گروه جوانسازی به‌صورت 
غیر تهاجمی است که در جهت بهبود بافت پوست در چین و 
چروک و افتادگی پوست بسیار موثر است که با ۴ هندپیس 
این دستگاه از لایه اپی‌درمال تا عمق لایه درم می‌توانیم 

Lifting  و Toning ایجاد کنیم.
برای شما   IIIکاربرد دستگاه هلیوس بیشترین   

کدام یک بوده؟
من از همه کاربردهای دستگاه هلیوس استفاده کردم و از 
همه آنها نتایج خوبی گرفتم اما بیشترین کارایی دستگاه 
برای من روی تاتو بوده که روی تمام رنگ‌ها و در هر نقطه 
از بدن حتی روی پلک و ابرو جوابدهی فوق العاده‌ای بدون 
هیچ عوارضی دریافت کرده‌ام. علاوه بر این مراجعین روی 
Age spot، لک و ملاسماهای مقاوم که به راحتی از بین 

نمی‌روند نیز کاملا رضایت داشته‌اند.
  بیشتر مراجعین چه توقعی از این دستگاه دارند؟

طبیعتا مراجعین علاقمند به درمان شدن در سریع‌ترین 
زمان و بدون برجای ماندن هرگونه عارضه هستند. بیشتر 
مراجعینی که جهت رفع تاتو و لک مراجعه می‌کنند حداقل 
انتظاری که دارند بدتر نشدن ملاسما یا ضایعه است. اما در این 
دستگاه با توجه به اینکه هیچ اسکار یا زخمی ایجاد نمی‌شود، 
توانایی از بین بردن هر نوع تاتو را دارد. همچنین برای از بین 
بردن لک نه تنها به هیچ وجه پیگمنتی را بدتر نمی‌کند بلکه 

رفته رفته لک را بدون هیچ عارضه‌ای بهتر می‌کند.
توصیه   IIIهلیوس با  را  دیگری  درمان‌های  چه   

می‌کنید؟
علاوه بر درمان‌های قبلی که عنوان کردم، یکی دیگر از 
درمان‌هایی که به وفور با دستگاه هلیوس انجام داده‌ام درمان 
عوارض ناشی از لیزرهای دیگر بخصوص سوختگی‌های 
  Whiteningناشی از لیزر موی زائد است همچنین در
نواحی‌ مثل زیر بغل و ناحیه تناسلی، که روی این دستگاه 
به راحتی درمان صورت گرفته و بدون هرگونه عارضه بوده و 

جوابدهی کامل داشته است.
  آیا دستگاه هلیوسIII را به متخصصین دیگر نیز 

پیشنهاد می دهید؟ چرا؟
بله قطعا هلیوسIII پیشنهاد من به متخصصین خواهد 
بود. زیرا با ‌کیوسوییچ های مختلف که ساخت کشورهای 
از  یکی  کرده‌ام.  کار  بوده  متفاوت  برندهای  و  مختلف 
کیوسوییچ ‌هایی که نتایج بسیار خوبی داشته و کار کردن 
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گفت‌و‌گو با دکترمحمود سهرابی 
متخصص پوست و مو

III درباره دستگاه هلیوس 

معجزه ترکیب 
هندپیس‌های 
Fractional

RTP و تکنولوژی

با آن بسیار راحت است هلیوسIII  است. 
 آیا دستگاه برای شما User-Friendly است؟ 
سرعت دستگاه در روند انجام کار تاثیرگذار بوده 

است؟
بله کار کردن با دستگاه کاملا راحت است و سرعت آن 
فوق‌العاده بالاست پس جلسات درمانی بسیار سریع انجام 
می‌گیرد. همچنین با توجه به اینکه هندپیس آن بسیار 
راحت و سبک است و در بسیاری از موارد بی‌حسی لازم 

نیست، درمان خیلی سریع و آسان انجام می‌شود. 
   IIIبه سابقه کاری شما مزیت هلیوس با توجه    

نسبت به دیگر دستگاه‌ها چیست؟
 Fractional, III به نظر من مهم‌ترین مزیت هلیوس
تکنولوژی  داشتن  انضمام  به  آن  هندپیس‌های  بودن 
RTP است. با توجه به کاربرد این هندپیس در مواردی که 
پیگمانته مقاوم داشته باشیم، می‌توانیم بدون اینکه زخم یا 
اسکاری ایجاد شود انرژی را بالا ببریم. این از نظر من یکی از 

مهمترین مزیت‌های آن است.
  آیا بروز اسکار یا عارضه با این دستگاه برای شما 

سابقه داشته است؟
اگر طبق پروتکل و از هندپیس فرکشنال استفاده شود به 
هیچ عنوان زخم و اسکار ایجاد نمی‌شود. من تا کنون بیش 
از ۱۰۰۰ مراجعه تاتو ریمووال داشته‌ام، با توجه به اینکه اکثر 
مواقع از هندپیس فرکشنال استفاده می‌کنم تا کنون هیچ 

اسکاری و عارضه ای روی مراجعین ندیده‌‎ام.
 معمولا درمان های مختلف در چند جلسه انجام 

می‌شود؟
با توجه به نوع ضایعه درمان‌ها متفاوت است. معمولا تاتو ها 
بین ۳ تا ۵ جلسه،  لک‌ها ۵ جلسه و خال‌های مسطح ۲ تا ۳ 

جلسه نیاز به درمان دارند.
  آیا درمان‌های ترکیبی با هلیوسIII  ) برای مثال 

مزوتراپی و ...(را پیشنهاد می‌کنید؟
درمان ترکیبی‌ که من با دستگاه هلیوسIII انجام می‌دهم 
درمان با ویتامینC است زیرا تاثیر روشن‌کنندگی پوست 
را چند برابر کرده و  تعداد جلسات را نیز کمتر می‌کند. روش 
انجام آن نیز به این صورت است که ابتدا ویتامینC  را روی 
پوست مراجعه کننده پخش کرده سپس  تاباندن اشعه لیزر 
با هلیوس را شروع می‌کنم. از این روش نتایج خیلی بهتری 

برای روشن‌کنندگی پوست دریافت کرده‌ام.



کلینیک کارتون!

مگه لکه‌های

پوستی هم

پرواز می‌کنن؟!

کیوان وارثی

تهران، خیابان شریعتی، پایین‌تر از پل صدر، پلاک 1698، طبقه دوم
تلفن: 71137000-021  فکس:  021-71137300

www.amicoyasnapars.com
info@amicoyasnapars.com
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lllبا هلیوس
پوستی، ماه گرفتگی و... لک‌های اپی‌درمال و درمال تاتوهای تیره و رنگی، 

حتی موها هم
پـرواز می‌کنن!

lllدستگاه لیزر هلیوس


