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می‌گویند فصل‌ها به آرامی تغییر 
می‌کنند!

 به همان کندی که بهار تبدیل به 
تابستان و تابستان تبدیل به پاییز و 

پاییز تبدیل به زمستان می‌شود؛
هرگز کسی نمی‌فهمد در کدام لحظه 

بهار تبدیل به تابستان می‌شود.
یک روز صبح از خواب بیدار می‌شویم و 
حس می‌کنیم هوا گرم است. تابستان 

وقتی  همه ما  در “خواب” بودیم  با 
روزهای گرمش فرارسیده است. 

تنها چیزی که به من نیرو می‌دهد تا 
سرمای زمستان را تاب بیاورم، امید به 

از راه رسیدن تابستان است.    
تابستان که می‌شود دلم لک می‌زند 

برای خواب‌های تا لنگ ظهر و عصرهای 
پرسه زنان در کوچه ها.

برای آن دوچرخه های رنگ و رو رفته 
با ساچمه های رنگی رنگی که هرسال 

تابستان نو می شدند.
تابستان که می‌شود دلم لک می‌زند 

برای آن توپ های پلاستیکی راه راهی 
 که آویزان شده بود روبروی بقالی 

سر کوچه ها. 
و پایان تابستان نیز چه با شکوه 

است،آن هنگام که دختر تابستان آرام 
آرام دامن لباس قرمز پرچینش را جمع 
می‌کند و مانند یک رویا محو می‌شود.

شاید هیچکس چون سهراب سپهری 
تابستان را زیبا وصف نکرده باشد، 

آنجا که می‌سراید: 
ظهر تابستان است
سایه‌ها می‌دانند 

که چه تابستانی است
سایه‌هایی بی لک

گوشه‌ای روشن و پاک
کودکان احساس! 

جای بازی اینجاست
زندگی خالی نیست

مهربانی هست،
سیب هست،
ایمان هست

تابستان که می‌شود...
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ر التیام می بخشند. و شوق 
ف پروردگا

را با روح بلندشان در سایه لط
پزشکان درد جسم 

م و روح زندگی انسان‌ها می دمند.
در کالبد جس

امید را 

ینا، برای 
وز تولد ابوعلی س

ن با زادر
 ماه، همزما

هریور
ن ایران  روز اول شــ

در کشورما

ذارترینِ 
تاثیرگ

هورترین و 
نا از مش

ت. ابوعلی سی
ر گرفته شده اس

ک در نظ
روز پزش

ش در زمینه فلسفه ارسطویی و 
ه آثار

ن ایران اســت ک
ن و دانشــمندا

سوفا
فیل

ی گوناگون نوشــته 
ب در زمینه‌‌ها

یار دارد. وی ۴۵۰ کتا
پزشــکی اهمیت بســ

شــنامه علمی و 
فا، دان

ش کتاب شــ
ن کتاب‌های

ف‌تری
ه از معرو

‌اســت ک

ر از کتاب‌های معروف 
ب قانون، که یکی دیگــ

یز کتا
ســفی جامع و ن

فل

 
ی از کودکی به طبیعت، 

نا در زمینه علم پزشکی اســت. و
ابن ســی

ت فراغت خود 
ت و اوقا

حیوانات علاقه خاصی داشــ
گیاهان و 

جو و کســب تجربه می‌پرداخت
ت و صحرا به جست

ا در دش
ر

 
ن دارویی و 

ص گیاها
خــوا

ت از دوران کودکی به 
 ‏بدین صور

ث نیروی جسمانی، 
ینا از حی

طبابت علاقه‌مند شد. ابن ســ

از کار 
ن دلیل 

ی نیرومند بود و به همی
مرد

ســتگی نمی ‌کرد، وی 
کردن احساس خ

کر نیز 
ی و تف

ظ نیروی ذهن
همچنین از لحا

یار نیرومند بود، به گونه‌ای که در سن 
بس

ی توانست تمامی دانش‌‌های 
هجده سالگ

را گیرد.
زمان خود را ف

نا، بزرگ 
ریور زاد روز حکیم بوعلی سی

یکم شــه

ر ایرانی و روز 
ســته نامدا

دانشــمند و طبیب برج

ن فرزانه و جامعه پزشکی 
 را بر تمامی طبیبا

پزشک

ک عرض می‌کنیم.
ن تبری

ایرا

مادامی که تلخی زندگی دیگران را 

شیرین می‌کنی، بدان که زندگی می‌کنی 
 روز پزشک

هریور،
به مناسبت اول ش

م ما و 
روایت روح و جس

دستان شفابخش 
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در پی برگزاری موفق شــب‌های ستاره‌های 
هلیوس، این‌بار شرکت آمیکو یسنا پارس 
اقدام به برگزاری یک  شب به یادماندنی و 
متفاوت کرد! در این شب خاطره‌انگیز تلاش 
شد تا با ارایه معرفی کاملی شامل سخنرانی، 
کارگاه عملی و جلسه پرسش و پاسخ، جامعه 
محتــرم متخصصین حوزه پوســت، مو و 
زیبایی آشنایی کاملی از دستگاه منحصربه‌فرد 
لیزر کیوسوییچ فرکشنال هلیوسIII، داشته 

باشند. 
کارگاه عملــی و معرفی شــیوه‌های نوین 
درمانی با تکنولوژی‌های  منحصربه‌فرد لیزر 

 IIIکیوسوییچ فرکشنال هلیوس
در تاریخ 16 تیرماه 1402 در تهران و در محل 
هتل اسپیناس خلیج فارس، پزشکان ارجمند 
حوزه پوســت، مو و زیبایی گردهم آمدند 
تا با دســتگاه هلیــوسIII و توانایی‌های 
منحصربه‌فرد این دستگاه ارزشمند با حضور 

سخنرانان ارجمند بیشتر آشنا شوند.
سخنران نخست و کارگاه عملی جوانسازی 

پوست به روش 4G و کربن‌پیلینگ
 ازآن روی که تکنولوژی جوانسازی دستگاه 
هلیــوسlll یکــی از برجســته‌ترین و 
بــا اهمیت‌ترین توانایی‌های دســتگاه در 
مبحث لیفتینگ ، تونینگ و کانتورینگ است 
نخستین سخنران جناب آقای دکتر سعیدی، 
متخصص پوســت، مو و زیبایی )دارای 
سال‌ها تجربه با دســتگاه هلیوس( به 
معرفی علمی جوانسازی 4G پرداختند 
و سپس بر روی کیس مورد نظر اقدام 
به برگزاری کارگاه عملی این تکنولوژی 
منحصربه‌فرد کردند، در این میان 
متخصصین ارجمند نیز به مطرح 
کردن پرسش‌های خود پرداختند 
که توســط جناب آقــای دکتر 

سعیدی، پاسخ داده شد.

کارگاه عملی و معرفی شیوه‌های نوین درمانی با تکنولوژی‌های
 IIIمنحصربه‌فرد لیزر کیوسوییچ فرکشنال هلیوس 

شب به یادمـاندنی!
سخنران دوم و کارگاه عملی  رفع تاتو با دستگاه 

IIIهلیوس
بی‌تردید یکی از برجســته‌ترین توانایی‌های 
دستگاه هلیوس مبحث پاک کردن تاتو است،  
در همین راستا و به منظور معرفی این توانایی 
ویژه، ســخنران دوم خانم دکتر جمشــیدی، 
متخصص پوست، مو و زیبایی )دارای سال‌ها 
تجربه با دستگاه هلیوس( به معرفی علمی این 
توانایی و سپس اقدام به برگزاری کارگاه عملی 
بر روی کیس مورد نظر کردند و در این میان به 

پرسش‌های پیش آمده پاسخ دادند. 
معرفی مختصری از دســتگاه پیکولو پریمیوم 

کمپانی لیزراپتک
خانم دکتر جمشــیدی در ســخنانی کوتاه به 
معرفی جدیدترین نســل از دستگاه‌های لیزر 
پیکوسکند دنیا، دستگاه منحصر به فرد پیکولو 
پریمیــوم کمپانی لیزر اپتــک پرداختند که با 

استقبال میهمانان ارجمند مواجه شد.
سخنران سوم و رفع انواع ضایعات پیگمانته با 

IIIلیزر کیوسوییچ فرکشنال هلیوس
یکی دیگر از توانایی‌هــای منحصربه‌فرد این 
دستگاه رفع انواع ضایعات پیگمانته است و به 
همین منظور خانم دکتر مظلومی، متخصص 
پوست، مو وزیبایی)دارای ســال‌ها تجربه با 
دســتگاه هلیوس( به عنوان سخنران سوم در 
این باره سخنرانی و توضیحات بیشتری ارایه 

دادند.
ایشان همچنین نسبت به برگزاری کارگاه عملی 
رفع انواع ضایعات پیگمانته اقدام کردند وبه 

پرسش‌های میهمانان ارجمند پاسخ دادند.
پایان بخش برنامه 

در پایان این شب به یادماندنی، از سخنرانان 
ارجمند با تقدیم لوح ســپاس  و هدیه‌هایی 
به رسم یادگار، سپاسگزاری شــد. و در پایان 
 مراســم  کارگاه شــیوه‌های نویــن درمانــی  
هلیوسlll پذیرایی از مهمانان محترم انجام شد.
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خانــم دکتر فــروغ جمشــیدی، 
متخصص پوست و مو نیز از دیگر 
ســخنرانان مراســم بودند که در 
سخنرانی خود در زمینه پاک کردن 

انواع تاتو )تیره و رنگــی( در بدن ، 
صورت و ابرو با استفاده از دستگاه 
هلیوسlll صحبت کردند.همچنین 

با معرفی درجه‌ها و پارامترهای مورد 
اســتفاده و نمایش تصاویر قبل و 
بعد از درمان بیماران خود، از مزایای 

استفاده از دستگاه هلیوسlll در رفع 
این معضل اعاده سخنرانی کردند.

خانــم دکتــر شــادی مظلومی 
متخصص پوست و مو، سخنران 
در مراسم کارگاه آموزشی  و عملی 
شیوه‌های نوین درمان با دستگاه 

لیزر هلیوسlll، بــه درمان انواع 
لکه‌های اپیدرمال و درمال، درمان 
خال‌های مادرزادی با استفاده از 

این دستگاه پرداختند.همچنین 
به درمان همزمان با اســتفاده از 
دستگاه هلیوس ، آیکون و CO2 و 

تجربه‌های خودشان در این زمینه 
اشاره کردند.

آقــای دکتــر محمد ســعیدی 
متخصص پوســت و مو،  دیگر 
ســخنران مراســم در خصوص 
جذابیت‌هــای کار با دســتگاه 

صحبت فرمودند. و به جوانسازی 
هالیوودی با استفاده از پیلینگ 
کربن و جوانســازی 4G اشــاره 

کردند و با نمایــش تصاویر قبل 
و بعد برای حاضریــن ارجمند، از 
تاثیرات این دســتگاه در زمینه 

زیبایی و جوانســازی سخنرانی 
کردند. 

 در پایان این شب به یادماندنی، توسط مدیرعامل شرکت آمیکویسناپارس، خانم مهندس جلیلی، 
از سخنرانان ارجمند با تقدیم لوح سپاس و هدیه‌هایی به رسم یادگار، سپاسگزاری شد.



باید بگویم دســتگاه لیزر هلیوسlll دومین 
دســتگاه لیزر موثر و پرکاربــرد در مجموعه 

ماست.
امروز می‌خواهم درباره درمان انواع ضایعات 

پیگمانته با دستگاه هلیوسlll صحبت کنم .
در بین هندپیس‌های دســتگاه، هندپیس 
Fractional بسیار پرکاربرد است و درواقع با 
این هندپیس جوانسازی و کاهش ملانوزوم 
و روشن شدن پوست به صورت یکنواخت را 

داریم .
برای افرادی که دچار LPP هستند، علاوه بر 
لیزر اگر دارو درمانی هم صورت بگیرد که نتایج 
بهتری خواهند داشت اما من دیدم که افرادی 
که به هر دلیلی دارو درمانی را انجام نمی‌دهند 
، به تنهایی با لیزر کیوســوئیچ هلیوسlll هم 

نتایج چشمگیر و دور از انتظاری را گرفته‌اند .
نکته حائز اهمیت درباره هلیوسlll این است 
که نگرانی ما برای PIH را به صفر می‌رســاند 
زیرا این دستگاه امکان درمان PIH را برای ما 

فراهم کرده است.
ما در درمــان ، حتما بایــد فردبه‌فرد تصمیم 
بگیریم که چه کنیم و درمــان را چگونه ادامه 

دهیم .
 Collimator دستگاه دارای هندپیسی با نام
است که می‌توان با آن درمان vascular هم 
انجام داد و مانند یک دستگاه PDL کوچک بر 

روی عروق عمل می‌کند.
همچنین بــرای درمــان Redness اگر ما 
دستگاه IPL و PDL در اختیار نداشته باشیم، 
با مدهای مختلفی که هلیوسlll دارد می‌توان 

آن را درمان کرد.
در نهایت ، به جد و به واقــع می‌توانم بگویم 
 ، lllکه لیزر کیوســوئیچ فرکشــنال هلیوس
در درمان‌هــای cosmetic ، 70% نیازهای 

درماتولوژیست‌ها را برطرف می‌کند .

هلیوسlll در واقع یک دســتگاه با تکنولوژی 
کیوسوئیچ است که وقتی بسته انرژی بتواند در 
یک مدت کوتاه تابیده شود ، ویژگی هایی پیدا 
می‌کند که اصلی‌ترین کاربرد این دستگاه از بین 

بردن پیگمان‌ها و رنگدانه‌ها است.
اما امروز من می خواهم در رابطه با جوانسازی 
با دســتگاه هلیــوسlll و دربــاره امتیازها و 
تفاوت‌هایی که هلیوسlll با سایر دستگاه‌های 

کیوسوئیچ دارد ، صحبت کنم .
از هلیوسlll به شکل ویژه‌ای در جوانسازی و 

لیفتینگ استفاده می‌کنیم . اما چطور؟
 532nm 1064 وnm این دستگاه دو طول موج
را پشتیبانی می‌کند و با توجه به مدهای مختلفی 
که دارد و ابزارهایی که دســتگاه افزون بر سایر 
دســتگاه‌ها دارد این امکان را بــه ما می‌دهد 
تا اســتفاده‌هایی فراتر از پیگمان از آن داشته 

باشیم .
مهمترین آنها Free running mode است 
که ستون اصلی جوانسازی با هلیوسlll  است. 
 مــد منحصــر به‌فــرد دیگــر RTP یــا
 Real Twin Pulse  است که با نصف کردن 
بسته انرژی درجوانســازی باعث می‌شود ما 
بتوانیم به عمق بیشــتری نفوذ کنیــم .من از 
هلیوسlll ، به عنوان دستگاه جوانساز استفاده 

می‌کنم .
  lllکاربــرد دیگر دســتگاه لیــزر  هلیــوس
پیلینگ‌کربن است که منافذ را جمع‌تر می‌کند 
و ســیاهی داخل آنها را از بیــن می‌برد و یک 

Resurfacing سطحی انجام می‌دهد .
به نظر من هلیوسlll را باید یک رقیب جدی 
برای سایر دســتگاه‌های جوانســازی درنظر 
گرفت. من با توجه به اینکه با نسل‌های مختلف 
دســتگاه‌ها مانند HIFU و RF کار کــرده ام ، 
هلیوسlll  از تمام جنبه‌ها از آنها بهتر است و 
نسبت به آنها هم در بیماران ما رضایت بیشتری 

ایجاد کرده است .

خانم دکتر فروغ جمشیدی
متخصص پوست و مو

خانم دکتر شادی مظلومی 
متخصص پوست و مو

آقای دکتر محمد سعیدی 
متخصص پوست و مو
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پای صحبت‌ها و تجربیات ارزشمند 
lllسخنـرانان شب هلیـوس

دستگاهی بی‌نظیر،  حاصل پیوند تکنولوژی و نیازهای روز

من از ســال 2012 با هلیــوس کار می‌کردم و 
اکنون ماه‌هاســت که هلیوسlll را انتخاب 
کرده‌ام و بسیار از نتایج آن در همین مدت کم 
راضی هستم و فراتر از انتظار من ظاهر شده 

است.
علاوه بــر ویژگی‌هایی که دکتر ســعیدی از 
دستگاه فرمودند، دســتگاه ویژگی دیگری 
تحت عنوان DOE دارد که انرژی رســیده به 
بافت مورد نظر درتمام نقاط درمان یکســان 

است.
 Fractional 1064 و Zoom دو هندپیــس
برای تاتو استفاده می‌شوند و به ما این امکان 
را ‌می‌دهند که به عمق‌های مختلفی از پوست 

نفوذ کنیم.
اسپات هندپیس‌های Fractional همیشه 
5*5 است اما اســپات هندپیس Zoom از 

7mm-1 قابل تنظیم است.
از دیگر نقــاط قوت هلیــوسlll می‌توان به 
استفاده از آن در تمام تایپ‌های پوستی اشاره 
کرد. همچنین این دستگاه نگرانی ما از اینکه 
به بافت‌های اطراف آسیبی برسد را نسبت به 
دستگاه‌های دیگر ، به حداقل می‌رساند و با 

خیال راحت درمان را انجام می‌دهیم.
همچنیــن ایــن دســتگاه دو هندپیــس 
 Dye kit 650nm,585nm برای ،optional
دارد که هندپیس 585 برای تاتوهایی با رنگ 
ارغوانی و آبی روشــن و بنفش و 650 برای 

تاتوهایی با رنگ سبز است.
درباره تنظیم پارامترها لازم به ذکر اســت که 
انرژی مورد نیاز بــرای تاتو اصلا پیش فرض 
نیســت و در جلســات اول انرژی کمتر و در 

جلسات بالاتر انرژی بیشتر نیاز است.



چـرا
lllچرا هلیوس

7  آمیکو یسنا پارس)خبرنامه پوست و زیبایی(  شماره شانزدهم، امرداد و شهریور 1402

 برتری‌های فنی

پایداری و دوام دستگاه 
و نتایج درمانی آن که منجر به 
کیفیت بالای ساخت قطعات 1اخذ تائیدیه FDA شده است

الکترونیکی و اپتیکی دستگاه 
و در نتیجه طول عمر بیشتر و 
هزینه های سرویس کمتر 1

  کاملترین طیف درمانی با استفاده 
 از چهار هندپیس منحصر به‌فرد 
Zoom وCollimator و 
Fractional 532 و Fractional 1064
و پنج مد کاربری مختلف

رابط کاربری ساده 2
و یادگیری آسان جهت  
استفاده از آن 
توسط کاربران 2

 کاهش ریسک آسیب به بافت با استفاده 
 )RTP( از تکنولوژی پالس دو قلو
 که امکان عمق نفوذ بالاتر را با شدت
3  آسیب گرمایی کمتر فراهم می‌کند

استفاده از هندپیس‌های 
اختصاصی برای اهداف 
مختلف که منجر به فشار 
زیاد بر روی فقط یک 
هندپیس و فرسودگی 
لنزهای آن نمی‌شود

3
 Uniform Beam Profile تکنولوژی
باعث افزایش سرعت و کارایی درمان 
می‌شود. این تکنولوژی انرژی لیزر  را 
 به‌صورت کاملا یکنواخت در ناحیه 
تلاقی با بافت اعمال می‌کند

 ابعاد بهینه سازی شده 4
دستگاه که قابلیت استفاده 
از آن را حتی در اتاق های 
4 کوچک فراهم آورده است

جوانسازی 4G جهت بهبود بافت 
 پوست با استفاده از مدها و  
هندپیس‌های اختصاصی 
lllدستگاه لیزر هلیوس پایداری بالای انرژی 5

خروجی دستگاه در 
5کاربری‌های طولانی مدت

؟
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دستگاه لیزر هلیوس lll، راز جوانی!

 فقط بگو راز جوانی 
و ماندگاری تو چیه 

که هنوز پژمرده 
نشدی؟

lll هلیوس


