
Z field



به  می‌توانید  آن  از  استفاده  با  که  بدن  کانتورینگ  تکنولوژی  جدیدترین 
بیماران خود اندامی زیبا و اعتماد به نفس کامل هدیه بدهید.

دستگاه  یک  آلمان   )Zimmer(زیمر کمپانی  ساخت   Z field دستگاه 
کاملا  صورت  به  که  است  مغناطیسی  میدان   منحصربه‌فرد  تکنولوژی  با 
غیرتهاجمی با قرارگرفتن بر روی ناحیه مورد نظر منجر به  تقویت عضلات و 
فرم‌دهی به آنها می‌شود این دستگاه با استفاده از دو اپلیکاتور که هر کدام  
قدرت میدان مغناطیسی 1 تسلا دارند، کار می‌کند و موجب درگیرکردن ٪100 
ماهیچه‌های هدف با 2000 مرتبه  انقباض آن طی 20 الی 30 دقیقه می‌شود 
و به طور موثری ساخت و رشد فیبرهای ماهیچه  به صورت طبیعی را به 

دنبال خواهد داشت. 
استفاده از این دستگاه به صورت 2 بار در هفته و 6 تا 8 جلسه 20 الی 30 

دقیقه‌ای توصیه  می‌شود. 
دستگاه Z field باعث ایجاد انقباضات ایزومتریک در ماهیچه می‌شود.  یک 
جلسه استفاده از دستگاه Z field برابر با 24000 مرتبه عمل دراز و نشست یا 

اسکوات  ایزومتریک است. 

Z field Dual



1.  An electromagnetic field from  
the StimSure paddles, creates  
an electric current to engage  
the muscles.

3. The muscle contracts like it would 
during movement/exercise. The 
stimulation keeps the muscles 
contracted tense repeatedly – 
‘maximal tetanic contraction’.

Electromagnetic induction

-  Electromagnetic or magnetic induction is the 
formation of an electric field with a change  
in the magnetic flux over time 

-  When an alternating current flows through  
a copper coil, a magnetic field is created 
around it

-  The field induces electrical current and  
this triggers an action potential on the  
motor nerve – independent of brain

- This leads to the depolarisation of motor 
nerve →  muscle contraction  

- Pulsed stimulation keeps the muscles  
tense again and again during treatment

2. The electric current stimulates 
an action potential in the motor 
neuron cells of the bodies 
muscles.

4. This consistent muscle contraction 
results in a more efficient growth 
of muscle fibres.

HOW DOES STIMSURE WORK?

Magnetic flux (lines) 
Induced current (arrows) 
Rotated 2D axis of symmetry
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یک میدان الکترومغناطیسی در هندپیس‌های 
دستگاه، یک جریان الکتریکی برای درگیر شدن 

ماهیچه‌ها ایجاد می‌کند.

جریان الکتریکی پتانسیل عمل را در سلول‌های 
عصبی حرکتی عضلات بدن تحریک می‌کند.

حرکت  حال  در  بدن  که  زمانی  مانند  عضلات 
تحریک  این  و   شده  منقبض  است  ورزش  یا 
ماهیچه‌ها را به طور مکرر منقبض نگه می‌دارد.

رشد  به  منجر  عضلانی  مداوم  انقباض  این 
کارآمدتر فیبرهای عضلانی می‌شود. 34
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القای الکتـرومغنـاطیسی:
القای الکترومغناطیسی یا مغناطیسی، تشکیل یک میدان 
الکتریکی با تغییر در شار مغناطیسی در طول زمان است.

مسی  پیچ  سیم  از  متناوب  جریان  یک  که  هنگامی 
می‌گذرد، میدان مغناطیسی در اطراف آن ایجاد می‌شود.

میدان، جریان الکتریکی را القا می‌کند و این باعث ایجاد 
پتانسیل عمل روی عصب حرکتی  مستقل از مغز می‌شود.

نتیجه  در  و  حرکتی  عصب  دپلاریزاسیون  به  منجر  این 
انقباض عضلانی می‌شود.

تحریک پالسی، ماهیچه‌ها را بارها و بارها در طول درمان 
منقبض نگه می‌دارد.

زدفیلد چگونه کار می‌کند؟



                 ویژگی‌هـای مهـم زدفیلد

از پیش تعیین شده  برنامه  زدفیلد 4   دستگاه 
متناسب با هر بیمار به شما ارائه می‌دهد: مبتدی، 

استاندارد، حرفه ای و فشرده با شدت بالا.

 دارای  4 برنامه از پیش تعیین شده برای هر 
ناحیه بدن )شکم و پهلو، بازو و قسمت پا(.

کردن،  گرم  یافته  ساختار  برنامه‌های  دارای   
تحرک و تمرینات اصلی و سردکردن که مصداق 
حرفه‌ای  کامل  تمرین  جلسه  یک   شبیه‌سازی 

در باشگاه است.

 امکان تعریف برنامه‌های جدید و منحصربه‌فرد 
و ذخیره آنها.

 استفاده آسان با یک کمربند اختصاصی برای 
قرارگیری اپلیکاتور .

 قابل استفاده از روی یک لایه لباس نازک.

 بدون دوران نقاهت.

Zfield



                 ویژگی‌هـای مهـم زدفیلد

قبـل بعد

پس از 8 جلسه

چگونگی ساخت و تقویت عضلات را 
با درمان غیرتهاجمی، الکترومغناطیسی 

و تحریک عضلانی Z-Field بیاموزید

بازوهـا

شکـم

پهلـوها

ران

ساق پا



دستگاه Z field برای چه افرادی مناسب است؟ 
افرادی که در یک دوره ورزشی قصد فرم‌دهی عضلات 

و افزایش فیبرهای ماهیچه‌ای را دارند. 

افرادی که به دلیل مشغله زیاد نمی‌توانند 
ساعت‌ها برای فعالیت ورزشی زمان بگذارند، 

می‌توانند با 30 دقیقه  استفاده از این دستگاه، 
نتیجه مشابه را دریافت کنند. 

ورزشکارانی که قصد تقویت ماهیچه
 یک قسمت خاص از بدن 

خود را دارند.


